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Seelische Gesundheit

Die Erndhrung spielt eine entscheidende Rolle fiir die psychische Gesundheit. Sie bestimmt bspw. die
Zusammensetzung der Darmflora und wirkt sich auf Entziindungsreaktionen im Korper aus. Gleichzeitig
konnen psychische Belastungen und Erkrankungen das Essverhalten und die Lebensmittelauswahl be-
einflussen.

Doch wer ist in der Versorgung von psychisch erkrankten Menschen eigentlich dafiir zusténdig, diese
Erkenntnisse praktisch umzusetzen? Um die positiven Effekte einer ausgewogenen Ernahrung auf die
psychische Gesundheit in die Behandlung einzubeziehen, ist eine enge interprofessionelle Zusam-
menarbeit wichtig.

In dieser sechsteiligen Veranstaltungsreihe betrachten wir die Erndhrung von Menschen mit psychischen
Erkrankungen aus verschiedenen Perspektiven: Betroffene sowie Fachkrédfte aus den Bereichen Er-
nahrung, Medizin und Psychotherapie berichten von ihren Erfahrungen aus der Praxis. Was sind die
aktuellen Herausforderungen? Wo gibt es bereits gute Ansatze? Welche Erwartungen haben die
Berufsgruppen aneinander? Ziel ist es, ein gemeinsames Verstandnis fir den Stellenwert von Erndhrungs-
psychiatrie zu entwickeln und interprofessionelle Lésungen zu diskutieren.

Die Veranstaltungsreihe richtet sich an Fachkrafte aus den Bereichen Erndhrung, Medizin und Psycho-
therapie.

Wir sehen uns online!

Eine Veranstaltung von In Kooperation mit Geférdert durch
X ¢ v/DO: RheinlandDfilz
Landeszentrale fiir . Saierdiati c
Gesundheitsforderung e BERUFSVERBAND MINISTERIUM FUR
in Rheinland-Pfalz e.V. Arztliche Fortbildung OECOTROPHOLOGIE EV. WISSENSCHAFT
" ESSENZPSYCHE Rheinland-Palz UND GESUNDHEIT

[ 4
9
-

band d
' . . \I;?i;t::sistee:'\ten \/ F E D r
Deutscher Bundesverband eV. Ditetik e,


https://www.istockphoto.com/de/portfolio/shironosov?mediatype=photography

Termine

Die Veranstaltungen finden jeweils von 12:00 bis 13:00 Uhr per Zoom statt.

Einfihrung Erndhrungspsychiatrie
Montag, 3. November 2025 Dr. Annabel Miiller-Stierlin

Institut fur Epidemiologie und Medizinische Biometrie,
Universitat Ulm

Perspektive: Betroffene und Angehorige
Montag, 10. November 2025 Stephanie Kuhn

Klinik flr Psychiatrie und Psychotherapie II, Universitdat Ulm

Perspektive: Medizinische Fachkrifte
Mittwoch, 19. November 2025 Dr. med. Ann-Kathrin Gellner
Institut fir Physiologie Il, Universitatsklinikum Bonn AG6R

Dr. med. Xenia Kersting
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Universitatsklinikum GieRBen

Perspektive: Psychotherapeutische Fachkrifte

Montag, 1. Dezember 2025 Cassandra Penkov
Wahrendorff Klinikum

Perspektive: Ernahrungsfachkrafte

Montag, 8. Dezember 2025 Miriam Becksvoort
Wahrendorff Klinikum

Ursula Lukas
Mobile Praxis fur Erndhrungsberatung & Erndhrungstherapie

Multiprofessionelle Zusammenarbeit

Mittwoch, 17. Dezember 2025 Dr. Annabel Miiller-Stierlin
Institut fir Epidemiologie und Medizinische Biometrie,
Universitat Ulm

Anmeldung

Alle Veranstaltungen finden per Zoom statt. Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung unter: www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungen.html

Bitte beachten: Da die Veranstaltungen aufeinander aufbauen, ist nur eine
Anmeldung zur gesamten Reihe und nicht zu einzelnen Veranstaltungen
moglich.

QR-Code zur
Anmeldung


https://lzg-rlp.de/de/Veranstaltungen.html

Anerkennung als Fortbildung

Die Veranstaltungsreihe wird von folgenden Institutionen/Verbédnden als Fortbildung anerkannt:
« Akademie fiir arztliche Forbildung in Rheinland-Pfalz
o E-Zert - Plattform qualifizierte Erndahrungstherapie & Erndhrungsberatung e.V.
« BerufsVerband Oecotrophologie e. V. (VDOE)
« Verband der Diatassistenten (VDD e. V.)
« Verband flr Erndhrung und Diatetik e. V. (VFED)

Die notwendigen Angaben werden bei der Anmeldung abgefragt. Pro Veranstaltung wird ein Punkt vergeben.
Anmerkung: Die LZG hat keinen Einfluss auf die Vergabe von Fortbildungspunkten. Es gelten die jeweiligen
Bestimmungen der Institutionen/Verbande.

ESSENzPSYCHE-Netzwerk

Die Veranstaltung findet mit dem ESSENzPSYCHE-Netzwerk statt.

Das Netzwerk hat sich im September 2021 gegriindet. Monatlich treffen sich Betroffene

sowie Fachkrafte aus verschiedenen Bereichen (insb. Ernahrung, Psychiatrie, Psychologie) ."
aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz online. Ziel ist es, mit einem partizipativen @
und evidenzbasierten Ansatz Angebote zu entwickeln, welche eine ganzheitliche Ver- ESSENSPYCHE
r4
sorgung von Betroffenen erméglichen und gleichzeitig deren Selbstflrsorge starken.
Weitere Informationen zum Netzwerk finden Sie auf der Website der Universitat Ulm:
https://www.uni-ulm.de/med/epidemiologie-
biometrie/forschung/psychiatrie/essenzpsyche-netzwerk/
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