
Gesundheit steht dir gut!
Impulse im Alltag für mehr Krebsprävention und Krebsfrüherkennung

Machen Sie mit!

Mit der Aktion „Gesundheit steht dir gut!“ laden wir Institutionen in Rheinland-Pfalz ein, sich an 

der landesweiten Kampagne zur Krebsprävention und Krebsfrüherkennung zu beteiligen. 

Spiegelaufkleber in Sanitär- und Garderobenbereichen, ergänzt durch Plakate und Infokarten, 

schaffen Aufmerksamkeit und setzen kurze Gesundheitsimpulse im Alltag. Über einen QR-Code 

gelangen Interessierte direkt zu einer Landingpage mit weiterführenden Informationen rund um 

Krebsprävention und Krebsfrüherkennung sowie Angeboten der Kampagne.

Wir stellen kostenfrei bereit:
• Spiegelaufkleber (wiederablösbar)
• Plakate und Infokarten
• Kommunikationsbausteine für Öffentlichkeitsarbeit 

Warum ist das wichtig?

Krebserkrankungen gehören zu den größten 
gesundheitlichen Herausforderungen in Deutschland: 
Rund 500.000 Menschen erkranken jedes Jahr neu an 
Krebs, nahezu jede zweite Person ist im Laufe ihres Lebens 
betroffen. Ein gesundheitsförderlicher Lebensstil und die 
Nutzung von Früherkennungsangeboten können dazu 
beitragen, das Krebsrisiko zu senken, Erkrankungen 
frühzeitig zu erkennen und die Behandlungschancen zu 
verbessern. Dennoch werden Präventions- und 
Früherkennungsangebote häufig nicht wahrgenommen. 

Ziel der Aktion

„Gesundheit steht dir gut!“ sensibilisiert für die 
Bedeutung von Krebsprävention und Krebsfrüh-
erkennung, stärkt die Gesundheitskompetenz im Alltag 
und motiviert zur Nutzung von Vorsorge- und Beratungs-
angeboten. Durch lebensweltnahe Zugänge werden 
auch Menschen erreicht, die klassische 
Gesundheitsangebote seltener nutzen. 

Materialbestellung

Für Ihre Unterstützung danken wir Ihnen herzlich. Die benötigten Materialien stellen wir Ihnen kostenfrei zur 
Verfügung. Bitte teilen Sie uns Ihren Bedarf mit an

• Spiegelaufklebern für Sanitär-/Garderobenbereiche

• Plakate zur Platzierung in Fluren, Eingangs- und Wartebereichen

• Infokarten zum Auslegen und Mitnehmen. 

Bestellungen bitte über das Formular: 
Materialien zur Stärkung der Krebsprävention und Krebsfrüherkennung

So einfach geht‘s

Über das Projekt

Die Aktion „Gesundheit steht dir gut!“ ist Teil eines Projekts zur Krebsprävention und Krebsfrüherkennung in 
Rheinland-Pfalz, das die Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) mit Förderung durch 
das Ministerium für Wissenschaft, Weiterbildung und Gesundheit Rheinland-Pfalz umsetzt. Ergänzt wird die Aktion 
durch weitere Angebote wie Ausstellungen und Veranstaltungen.

Ihre Ansprechpersonen für Rückfragen:
Monika Seibel, Telefon 06131 2069-49, E-Mail mseibel@lzg-rlp.de
Stefanie Hönle, Telefon 06131 2069-50, E-Mail shoenle@lzg-rlp.de

Ihr Beitrag:
• Spiegelaufkleber anbringen
• Plakate aushängen und Infokarten auslegen
• Informationen optional über eigene 

Kommunikationskanäle teilen

Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. Hölderlinstraße 8 55131 Mainz
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