Bundesinstitut fiir Offentiche Gesundheit (BIOG)

Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Pravention in Schulen und Forderung sexueller Gesundheit

Landeszentrale fur
Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V.




Privention von sexuell iibertragbaren Infektionen (STI)
Donnerstag, 26. November 2026, 14:00 - 18:00 Uhr

Es gibt eine Vielzahl an sexuell iibertragbaren Infektionen darunter HIV, Chlamydien,
Syphilis, Trichomonaden, Humane Papillomviren, Tripper und Hepatitis sowie viele
Informationen zu Ubertragungswegen, Symptomen, Krankheitsverlaufen und
Behandlungsmoglichkeiten. Hier ist es nicht leicht, den Uberblick zu behalten.
Sexuell iibertragbare Infektionen nehmen in Deutschland zu und manche sind gerade
unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen weit verbreitet. Daher ist die Aufklarung
iiber STI ein wichtiges Thema sexueller Bildungsarbeit, ein wichtiger Baustein der
Forderung von sexueller Gesundheit und Teil des schulischen Bildungsauftrags.

Folgende Fragen stehen im Mittelpunkt des Seminars:

* Wie konnen wir es schaffen, die umfangreichen Informationen zu biindeln und
zielgruppengerecht weiterzugeben?

e Welche Infektionen sollten in der STI-Pravention thematisiert werden?

* Welche Methoden eignen sich fiir die Praventionsarbeit mit Jugendlichen?

* Welche Diskriminierungsmechanismen greifen auch heutzutage noch?

* Welche Fragen tauchen in der Praventionsarbeit auf?

* Wie kann sexuelle Bildungsarbeit als Routine in das Curriculum integriert werden?

¢ Wie kann die Zusammenarbeit mit externen Fachkraften zu diesem Thema aussehen?

* Wie konnen Informationen zu Kondomen und Femidomen, zur HPV-Schutzimpfung
sowie zu empfohlenen Vorsorge- und Screening-Manahmen vermittelt werden?

* Wie lassen sich Anzeichen einer sexuell ibertragbaren Infektion (STI) erkennen und
wie lassen sich diese verstandlich und zielgruppengerecht erklaren?

Das Live-Online-Seminar vermittelt Fachwissen sowie Methoden, ermoglicht den Aus-
tausch mit anderen und bietet Raum fiir Fragen der Teilnehmenden.

Die Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e. V. méchte Sie mit
dieser Fortbildung unterstiitzen, Hintergrundwissen zu erlangen sowie Methoden
auszuprobieren, die fiir die Praventionsarbeit in weiterfiihrenden und berufsbildenden
Schulen sowie Forderschulen gleichermallen geeignet sind. Sie konnen auf unter-
schiedliche Altersstufen libertragen werden.

Referent: Mark Blattner, Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau e. V.

Termin: 26. November 2026, 14:00 — 18:00 Uhr
ONLINE-Fortbildung (iiber ZOOM), VEWA-Nr. 26LZG66663

Anmeldung bitte bis spatestens 30.10.2026 online iiber
https://forms.cloud.microsoft/e/R7sgfPEmXS
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Gesundheitsforderung
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Sie erhalten nach Ablauf der Anmeldefrist weitere Informationen und die Zugangsdaten
zur Online-Fortbildung.

Zielgruppe
Lehrkrafte und padagogische Fachkrafte von weiterfiihrenden und berufsbildenden
Schulen sowie Forderschulen

Veranstalter

Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e. V. (LZG)
Holderlinstrake 8

55131 Mainz

www.l|zg-rlp.de

Ansprechpartnerin
Monika Kislik

Telefon 06131 2069-22
E-Mail mkislik@lzg-rlp.de
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www.andreawagner-grafikdesign.de
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