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Liebe Leserinnen und Leser,

vielen Dank für Ihr Abonnement unseres KGC-Newsletters Kommunale

Gesundheitsförderung. Wir, die Koordinierungsstelle Gesundheitliche

Chancengleichheit (KGC) in Rheinland-Pfalz, informieren Sie regelmäßig über

Veranstaltungen und Neuigkeiten zu den Themen kommunale

Gesundheitsförderung und gesundheitliche Chancengleichheit sowie

Qualitätsentwicklung in der soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung.

Online-Veranstaltung: Das ABC der Gesundheitsförderung und Prävention

Die KGC Rheinland-Pfalz bietet erneut am 21. April 2026 die Online-

Basisschulung „Das ABC der Gesundheitsförderung und Prävention“ an. Die

Veranstaltung richtet sich an Multiplikatorinnen und Multiplikatoren aus den

Bereichen kommunale Arbeit, Gesundheit und Soziales sowie weitere

Interessierte. 

Wir möchten Ihnen Durchblick im Buchstabensalat der Gesundheitsförderung

verschaffen, ordnen zentrale Begriffe der Gesundheitsförderung und Prävention

ein und legen einen Fokus auf die Gesundheitsförderung im kommunalen

Raum. Interaktive Elemente ermöglichen es den Teilnehmenden, eigene

Erfahrungen einzubringen und theoretische Grundlagen mit Praxisbeispielen zu

verknüpfen.



Das Programm und weitere Informationen können Sie dem Veranstaltungsflyer

entnehmen. Eine Anmeldung ist bis zum 17. April 2026 über die KGC-

Homepage möglich.

Neuer KGC-Flyer

Gesundheitliche Chancengleichheit erfordert engagiertes kommunales Handeln

und die Zusammenarbeit unterschiedlicher Akteurinnen und Akteuren. Die

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in Rheinland-

Pfalz steht Kommunen dabei mit individuell zugeschnittenen

Unterstützungsangeboten zur Seite. Einen kompakten Überblick über diese

Angebote und unsere Zielsetzungen finden Sie in unserem neuen Flyer.

Die digitale Version des Flyers finden Sie zum Download auf unserer

Homepage.

Die Printversion können Sie demnächst im LZG-Shop bestellen.

Save the Date: KGC-Fachtag „Klima wandelt Gesundheit“

Am 23. September 2026 veranstaltet die KGC in Mainz einen Fachtag zum

Thema Klima und Gesundheit im kommunalen Kontext.

Der Klimawandel beeinflusst die menschliche Gesundheit tiefgreifend – und

damit auch das Leben in unseren Kommunen. Wie können Kommunen diesen

Herausforderungen strategisch begegnen? Der Fachtag soll eine Brücke

zwischen Gesundheitsförderung und kommunalem Klimamanagement

schlagen.

Bitte merken Sie sich den Termin bereits vor. Weitere Informationen folgen in

Kürze auf unserer Homepage.

Antragsfristen für Förderprojekte für Kommunen des GKV-Bündnisses

verlängert

Kommunen haben die Möglichkeit, über das GKV-Bündnis für Gesundheit in

Rheinland-Pfalz finanzielle Unterstützung für „Mikroprojekte“ im Bereich der

Gesundheitsförderung im kommunalen Kontext zu erhalten. Die Antragsfrist

wurde bis zum 31.03.2027 verlängert. Der Förderfonds zielt darauf ab,

Kommunen schnell und unbürokratisch mit Finanzmitteln für

Gesundheitsförderungsprojekte zu unterstützen. Antragsberechtigt sind

Landkreise, kreisfreie Städte und Verbandsgemeinden. Die Antragsunterlagen

können Sie auf der Homepage des GKV-Bündnis RLP herunterladen. 

Auch die Antragsfrist für das Förderprogramm mit dem Fokus auf Familien

mit Kindern und Jugendlichen psychisch und/oder suchterkrankter Eltern

im kommunalen Kontext wurde bis zum 31.03.2027 verlängert. Nach einer

Aufstockung des Fonds stellt das GKV-Bündnis für Gesundheit in Rheinland-

https://www.lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/Kommunale%20Gesundheitliche%20Chancengleichheit/KGC%202026/Veranstaltungen/Programmflyer_Basischulung%20ABC_2026.pdf
https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html#collapse-46408
https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html#collapse-46408
https://lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/Kommunale%20Gesundheitliche%20Chancengleichheit/KGC%202026/Flyer_KGC_2025_digital.pdf
https://lzg-rlp.de/de/gesundheit-in-der-kommune-911.html
https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html
https://www.gkv-buendnis.de/buendnisaktivitaeten/wir_in_den_laendern/rheinland_pfalz/arge_rp/Mikroprojekte.html


Pfalz insgesamt 400.000 Euro zur Verfügung. Antragsberechtigt sind Landkreise

und kreisfreie Städte. Antragsunterlagen können Sie auf der Homepage des

GKV-Bündnis RLP herunterladen.

Für beide Programme gilt: Projekte werden bis zu einer Laufzeit von 2 Jahren,

d.h. bis zu 20.000 Euro insgesamt, gefördert. Ein Eigenanteil von 10 Prozent ist

in Form von Personal- und/oder Sachmitteln einzubringen.

Digitaler Präventionsatlas: Prävi:Navi im Rhein-Pfalz-Kreis

Zum Tag des Gesundheitsamtes am 19. März veröffentlichte der Fachbereich

Gesundheitsförderung und -berichterstattung des Rhein-Pfalz-Kreises das

Prävi:Navi – ein webbasiertes Portal, über das Menschen in der Region

Gesundheitsinformationen und -angebote finden können. Der digitale

Präventionsatlas ermöglicht es Bürgerinnen und Bürgern, schnell passende

Angebote aus Bereichen wie Bewegung, Ernährung, mentale Gesundheit,

Familienunterstützung oder Suchtprävention zu finden.

Das Prävi:Navi ist ein wichtiger Schritt hin zu mehr gesundheitlicher

Chancengleichheit. Es bietet unabhängig von Alter, Sprache, Lebenslage oder

Wohnort leicht zugänglich einen Überblick über vorhandene

gesundheitsfördernde und präventive Angebote. Mehrsprachige Videos

erleichtern den Zugang für verschiedene Zielgruppen.

Hier gelangen Sie zum Prävi:Navi.

Studienangebot der PH Heidelberg zu Gesundheitsförderung und

Prävention

Die Bedeutung von Prävention und Gesundheitsförderung wächst stetig – auch

vor dem Hintergrund aktueller gesellschaftlicher und klimatischer

Entwicklungen. Immer gefragter sind daher Fachkräfte, die

gesundheitsförderliche Strukturen in unterschiedlichen Lebenswelten gestalten

können. Um diesen Bedarf aufzugreifen, bietet die Pädagogische Hochschule

(PH) Heidelberg zwei Studiengänge an, die praxisorientierte Qualifizierung mit

fundierter wissenschaftlicher Ausbildung verbinden. Einen Bachelor of Arts

„Prävention und Gesundheitsförderung“ sowie den neuen Master of Arts

„Lebensweltorientierte Gesundheitsförderung“, beide mit Start zum

Wintersemester.

Sie möchten mehr erfahren? Dann nehmen Sie an diesen

Informationsveranstaltungen im April oder am Studieninformationsnachmittag an

der Pädagogischen Hochschule am 06.05.2026 teil:

14.04.2026, 16:30 Uhr: M.A. Lebensweltorientierte Gesundheitsförderung

(Zoom ID: 623 6330 0055 | Kenncode: 655731)

https://www.gkv-buendnis.de/buendnisaktivitaeten/wir_in_den_laendern/rheinland_pfalz/arge_rp/KPSE.html
https://www.gkv-buendnis.de/buendnisaktivitaeten/wir_in_den_laendern/rheinland_pfalz/arge_rp/KPSE.html
https://www.rhein-pfalz-kreis.de/gesundheit-umwelt/gesundheitsvorsorge/praevinavi/
https://events.ph-heidelberg.de/event/sit26
https://www.ph-heidelberg.de/ma-lgf.html


21.04.2026, 16:30 Uhr: B.A. Prävention und Gesundheitsförderung (Zoom

ID: 699 1290 8945 | Kenncode: 173925)

06.05.2026, 15:00 Uhr: Studieninfonachmittag (Präsenzveranstaltung an

der Pädagogischen Hochschule, Heidelberg)

Bei Fragen steht Ihnen das Team der Hochschule unter gefoe@ph-

heidelberg.de zur Verfügung.

Sie sind eingeladen, passende Themenvorschläge für den nächsten Newsletter einzureichen. Schreiben Sie hierfür

eine Mail an Silke Wiedemuth. Bei Fragen zu den Inhalten wenden Sie sich bitte an den jeweiligen Verfasser bzw.

Veranstalter. 

 
Gefördert wird die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit in Rheinland-Pfalz mit Mitteln der

gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGB V. Weitere Förderer sind das Ministerium für Wissenschaft und

Gesundheit des Landes Rheinland-Pfalz und die Unfallkasse Rheinland-Pfalz. Der Kooperationsverbund

Gesundheitliche Chancengleichheit unterstützt vor allem auf fachlicher Ebene.
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