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Agenda
 Begrufung und Einfuihrung in die 0\:.@
Veranstaltung @ %DD
. o)
e Who is who? 1110

Input Gesundheitsforderung und
Kennenlernen des Materialpakets

Impuls des Landesverbands Lebenshilfe —
Sven Friedrich

Erfahrungsaustausch und Brainstorming

Verabschiedung und SchlieBung des
virtuellen Raums
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Spielregeln im digitalen Raum

* Mikrofon bitte immer stummschalten, D

auler beim Redebeitrag E
* Seien Sie prasent (mental und Ed
technisch) und richten den Fokus auf

die Veranstaltung

 Wenn moglich schalten Sie Ihre Kamera
ein

e Bitte bringen Sie sich mit Ihren Fragen
ein — davon profitieren alle und dies
ermoglicht eine lebendige
Veranstaltung
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Koordinierungsstelle Gesundheitliche % avsunanis ur
Chanceng|e|Cth|t (KGC) SEEY in Rheinland-Pfalz

Seit 2006 in der Landeszentrale fir Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) angegliedert und im Referat
,Kommunale Gesundheitsforderung” verortet.

/ Ziele: Gesundheit bei sozial Benachteiligten
{ ’ starken und chancengerechte

Rahmenbedingungen fur Gesundheit fordern

Landeszentrale fiir
L Z Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V.
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Qua\it':!\tsentwick\ung
_ Quialifizierung Zu
Qualitats- und
Fé’)rderkriter\en
_ Eptwicklung von
Handreichungen

Unterstutzt bei der
Umsetzung der
Landesrahmenverein-
barung RLP zum
Praventionsgesetz, z.B.
Moderation des
Landespraventionsnetz-

werks
,Kommunale

Gesundheitsforderung”
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Definition von Gesundheit
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Definition von Gesundheit

Definition der Weltgesundheitsorganisation (WHO, 1964)

,Gesundheit ist ein Zustand des vollstandigen
korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von

Krankheit oder Gebrechen.” ’ ,
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Pravention/Gesundheitsforderung

/ Pravention Gesundheitsfﬁrderung\

Setzt an Defiziten an Setzt an Ressourcen an

Krankheitsorientiert Gesundheitsorientiert

Ziel: Vermeidung des Ziel: Lebensbedingungen
Auftretens von Krankheiten. verbessern und gleichzeitig

Verbreitung und Vermeidung die Gesundheit zu starken

k von Folgeschaden /

Tertiar- Sekundar- Primar- Gesundheits- )

pravention pravention pravention forderung

Krankheit Gesundheit
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Verhaltens- und Verhéltnisprévenﬁ%n

Die Verhaltenspravention setzt am individuellen
Verhalten des Einzelnen an.

* Klassische Bewegungs-; Ernahrungs- und Praventionsdilemma
Stressbewaltigungskurse
* Raucherentwohnung A

Die Verhaltnispravention setzt an bestehenden
Verhaltnissen, oder Lebensbedingungen an, die in einem
abgegrenzten Setting vorherrschen.

* 30er Zone in der Stadt MaRnahmen, von
* Fahrradstreifen/Fahrradweg denen alle profitieren

* Bewegungsflachen
* Dauerhafte Angebotsstrukturen
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Einflusse auf unsere Gesundheit

Vier ,Einflussebenen der Gesundheit”

f I

Verhaltens- und Lebensweisen des
Einzelnen

N J

e B
Lebens- und Arbeitsbedingungen
und der Zugang zu Einrichtungen

und Diensten

L y

Unterstlitzung/Beeinflussung
durch das soziale Umfeld des
Einzelnen

\

J

( Okonomische, kulturelle und
physische Umweltbedingungen
(Lebensstandard, Arbeitsmarkt,

" etc.)

~

J
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Unsere Gesundheit wird von vielen Faktoren
beeinflusst. Der Forscher Goran Dahlgren und
die Forscherin Margret Whitehead haben dazu
1991 ein Modell entwickelt.

Das Regenbogenmodell verdeutlicht den Ein-
fluss von individuellen Faktoren und duBeren
Bedingungen auf unsere Gesundheit. Neben
deinem Alter, deinem Geschlecht, deiner Ernh-
rung und deinem Bewegungsverhalten sind
noch weitere Dinge von Bedeutung.

Dazu zihlt zum Beispiel die Umgebung, in der
du lebst, das vorhandene Bildungsangebot und
die Politik in deinem Land. Manche Faktoren
sind beeinflussbar.

Das Modell soll zur Reflexion deiner individuel-
len Gesundheitsfaktoren beitragen.
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Methodensammlung

ZU DEN SYMBOLKARTEN DES REGENBOGENMODELLS
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https://landeszentrale.sharepoint.com/:b:/s/ReferatKGF/EXl-j1InNDpAhPxK7wwOSMwBTyWw-Q-hJSvbjbs-KKIsug?e=hIDRHz
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Vorstellung der Methodensammlung

LZ -
@ [ VERTEFUNG | @
TITEL

P zieLseTzunc

/MATER\AIJEN
=
=IVORBEREITUNG

»
S ABLAUF

D BEMERKUNGEN

ADRESSATENKREIS
STICHWORTE

PRASENZ/DIGITAL
GRUPPENGROSSE
DAUER
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~ Vorstellung der Methodensammlung

I | EINSTIEG | VERTIEFUNG | ABSCHLUSS

| EINSTIEG VERTIEFUNG ABSCHLUSS

DAMIT ES MIR GUT GEHT, BRAUCHE ICH...

P ziELseTzUNG

F ziELsETZUNG

/MATERIAIJEN

=

< VORBEREITUNG . . . . . . .
Die Teilnehmenden sollen Uberlegen, welche Faktoren/Bedingungen wichtig sind,

ABLAF damit sie sich psychisch wohl fiihlen.

D BEMERKUNGEN

/ MATERIALIEN
ADRESSATEMKREIS
STICHWORTE
PRASENZ/DIGITAL * 3-4 Pinnwande
g:ﬂ::ENGROSSE * Moderationskarten und Stifte

* Regenbogensymbolkarten

B voRrBEREITUNG

Pinnwande mit den Regenbogensymbolkarten werden im Raum verteilt

oS ABLAUF

Die Regenbogensymbolkarten werden an Pinnwanden im Raum aufgehangt. Die
Teilnehmenden bewegen sich von Wand zu Wand, um ihre Assoziationen zu den
Regenbogensymbolkarten auf den Moderationskarten zu notieren. Mit der
Fragestellung: ,\Was brauchst du, damit es dir gut geht?* AnschlieRend erfolgt eine
Auswertung im Plenum, mit dem Ziel, dass die Teilnehmenden erkennen, wie vielfaltig
die Einflussfaktoren auf die seelische Gesundheit sind.
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ADRESSATENKREIS
STICHWORTE
PRASENZ/DIGITAL
GRUPPENGROSSE
DAUER
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BEMERKUNGEN

Bei der Auswertung konnen evtl. bereits bestehende Anliegen der
Teilnehmenden gesammelt werden; z.B. durch die Frage: ,Welche Dinge hast du
notiert, weil es sie in deinem Alltag gibt? Welche Themen hast du notiert, weil sie
momentan etwas zu kurz kommen?“
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| EINSTIEG VERTIEFUNG

ABSCHLUSS
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|:| BEMERKUNGEN

FADRESSATENKREIS
STICHWORTE
PRASENZ/DIGITAL
GRUPPENGROSSE

DAUER

ADRESSATENKREIS | Allgemeine Bevolkerung
STICHWORTE

Psychische Gesundheit, einfache Sprache,

Ressourcenorientierung
PRASENZ/DIGITAL | Prasenz

GRUPPENGROSSE | Keine Beschrankung
DAUER 45 Minuten
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Vorstellung

Je e 0 e 0.0 0 0 0 0

GESUNDHET

Diese Methodensammlung ist ein Prodi ar e S ie umfasst sowohl
eigens entwickelte Methoden aks auch Konzepte, die :Il.n:h unsere Partner entstanden
sind. Im Folgenden werden die Beitrége unserer Partner detailliert aufgefihrt.

Worliber wollen wir sprechen?
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Darmnit es mir gut geht, brauche ich...
. heit fiir affe! - L fiir G itsforderung in infand-
foralle! oo ey
Alles steht Kopfl
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Impuls

"Wie kommen wir mit Menschen mit geistiger
Behinderung ins Gesprach uber
Gesundheitsthemen?”

Impuls des Landesverbands Lebenshilfe RLP -
Landesgeschaftsflihrer Sven Friedrich
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Wo/Wie konnen Sie
sich vorstellen, das
Regenbogenmodell in
lhrer Arbeit zu
nutzen?

Wie setzen Sie das
Thema Gesundheit in
lhrer Arbeit um?

Haben Sie Ideen fir
eine konkrete
Methode?

Was fehlt Ihnen noch?
Was braucht es, um
das Material
zuganglicher zu
machen?

e o o o
ooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Evaluation "Das Regenbogenmod
ell mit Menschen mit geistiger
Behinderuna™

Vielen Dank fir Ihr Feedback bis zum 27.6.2025
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Weitere Empfehlungen

2.7.2025 Basisschulung Gesundheitsforderung
9:30 —12:30 Uhr | und Pravention

-\ /[

KGC — Newsletter Kommunale Gesundheits-
forderung KGC-Newsletter

Weitere Veranstaltungen der LZG im LZG-
Veranstaltungskalender und im LZG- oder KGC- T

Newsletter



https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungskalender.html
https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungskalender.html
https://lzg-rlp.de/de/kgc-newsletter-kommunale-gesundheitsf%C3%B6rderung.html
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Weitere Empfehlungen

e KGC: Wissensblatt Im Blick: Gesundheitsforderung bei
Menschen mit Behinderung

e KHSB und vdek: Projekt GESUND!

 Special Olympics: Gesundheit leicht verstehen Home -
Special Olympics Deutschland

e Leitfaden zum Aufbau kommunaler Strukturen zur
Gesundheitsforderung fir Menschen mit geistiger
Behinderung Leitfaden BeuGe

e Lebenshilfe LV RLP: Fort- und Weiterbildung

e MEDGUIDE: Medizinischer Sprachfiihrer
Alleemeinmedizin



https://lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/Kommunale%20Gesundheitliche%20Chancengleichheit/KGC%202025/Materialien/Wisensblatt_Menschen%20mit%20Behinderung%202025.pdf
https://lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/Kommunale%20Gesundheitliche%20Chancengleichheit/KGC%202025/Materialien/Wisensblatt_Menschen%20mit%20Behinderung%202025.pdf
https://www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-ort/menschen-mit-behinderung-und-angehoerige/gesund-37/
https://gesundheit-leicht-verstehen.de/
https://gesundheit-leicht-verstehen.de/
https://specialolympics.de/fileadmin/Aktuelles/Projekte/BeuGe/Dokumente/01_SOD_BeuGE_Leitfaden_2022_Web.pdf
https://www.lebenshilfe-fortbildung.de/
https://edition-medguide.de/
https://edition-medguide.de/

GKV-Blndnis fur
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Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit!

Landeszentrale fiir
Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V.

Silke Wiedemuth Anne Haffner
E-Mail swiedemuth@I|zg-rlp.de E-Mail ahaeffner@Ilzg-rlp.de
Telefon 06131 20 69-18 Telefon 06131 20 69-64

Gefordert von den Krankenkassen/Krankenkassenverbianden des Landes Rheinland-Pfalz nach § 20a SGB V.

G( AOK BKK QK SVLF G (DL APPSCHAFT U dE kl: : :l

Spitzenverband Die Gesundheitskasse.

Weitere Forderer und Unterstltzer:

Koopertionsverbund
Gesundheitliche
Chancengleichheit

b Jh
W UK RLP e

UND GESUNDHEIT Unfallkasse Rheinland-Pfalz



mailto:swiedemuth@lzg-rlp.de
mailto:mrrihlmann@lzg-rlp.deailto
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