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Dokumentation 

Ankommen und Begrüßungskaffe 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurden 

eingeladen Fragen/Anregungen/Wünsche für die 

heutige Veranstaltung an den Baum der Erkenntnis zu 

pinnen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baum der Erkenntnis 

Folgende Stichpunkte wurden gesammelt: 

- Information/ Austausch 

- Vernetzungsmöglichkeiten 

- Einblick in die Good Practice-Kriterien 

- Konkrete Ideen zur Umsetzung in der Praxis 

- Neuer Input/ Austausch 

- Guter Austausch 

- !ƴƭŜƛǘǳƴƎΣ LƴŦƻǎΣ ±ƻǊǊŀǳǎŜǘȊǳƴƎŜƴΧ 

CǀǊŘŜǊƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ αCƛƴŀƴȊŜƴά 

- ²ƛǊƪǎŀƳƪŜƛǘκ αbǳǘȊŜƴά -> politische Fragestellung 

- Transparenz beim Auswahlverfahren, 

Förderprogramm 
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Begrüßung der KGC-RLP 

Sabine Köpke 

Silke Wiedemuth 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vorstellung des Programmbüro Rheinland-Pfalz GKV-Bündnis für Gesundheit, Vorstellung der 

Förderprogramme 

Maria Brandt 

>>Die Präsentation können Sie dem Anhang entnehmen. << 
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Einstieg und Kennenlernen 

Übungen: 

- Aufstellung nach Namen, Geburtsmonat, Geburtsort, Erfahrung 

im Bereich Gesundheit/Gesundheitsförderung. 

- Kurze Vorstellungsrunde (Name, Institution etc.) 

- Leiter αvǳŀƭƛǘŅǘǎŜƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎ ǿƻ ǎǘŜƘŜƴ {ƛŜΚάΥ α²ƛŜ ǎƛƴŘ LƘǊe 

Vorerfahrungen mit den Themen 

Qualitätsentwicklung/QualitätssƛŎƘŜǊǳƴƎΚά 

 

 

Vorstellung der Good Practice Kriterien 

Kriterien für gute Praxis der soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung 

Silke Wiedemuth 

>>Die Präsentation können Sie dem Anhang entnehmen. << 

 

Die Good Practice Kriterien in Ihrer Arbeit 

Es wurden vier Gruppen gebildet, jede Gruppe zog ein Kriterium der Good Practice Kriterien.  

Die Kriterien wurden anhand der Arbeitshilfe des Kooperationsverbundes Gesundheitliche 

/ƘŀƴŎŜƴƎƭŜƛŎƘƘŜƛǘ αYǊƛǘŜǊƛŜƴ ŦǸǊ ƎǳǘŜ tǊŀȄƛǎ ŘŜǊ ǎƻȊƛŀƭƭŀƎŜƴōŜȊƻƎŜƴŜƴ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎŦǀǊŘŜǊǳƴƎά 

vorbereitet. Anschließend wurde sich die Frage gestellt, welche Erfahrungen/Hindernisse in der 

eigenen Arbeit mit diesem Kriterium bereits hatte.  

 

Daraufhin folgten die jeweiligen Präsentationen. 
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Setting Ansatz: 
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Multiplikatoren Konzept: 
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Niedrigschwellige Arbeitsweise: 
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Konzeption: 

 

Mittagspause 
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Wachmacher Übung: 

Alle Personen bewegen sich frei im Raum. Irgendwann kommt das Kommando zum Stehen bleiben, 

gedanklich sucht man sich zwei Personen in dem Raum aus. Die Aufgabe besteht darin immer so zu 

stehen, dass man in der Mitte dieser beiden Personen steht.  

Was passiert, wenn eine Person verschoben wird? Ą Das ganze Gebilde verändert sich, andere 

Personen mussten sich auch verschieben, es musste sich wieder neugeordnet werden. Eine neue 

Struktur und Dynamik wurde hierdurch notwendig.  

Wie ist der Bezug zu den Good Practice- Kriterien? Ą Qualitätskriterien stehen in komplexen 

Wechselwirkungen zueinander, sobald ein Kriterium verstärkt oder nicht beachtet wird, hat dies 

Auswirkungen auf die gesamte Umsetzung. Dadurch ergeben sich neue Strukturen welche eine 

notwendige Bearbeitung mit sich ziehen. 

 

Methodisches Arbeiten mit den Kriterien anhand der Kopfstand Methode 

Es werden drei Gruppen gebildet, wieder wurde je 

Gruppe ein neues Kriterium gezogen.  

Die Fragestellung anhand verschiedener 

Praxisbeispielen, lautete zu BeginnΥ α²ŀǎ Ƴǳǎǎ ƛŎƘ ǘǳƴΣ 

damit die Umsetzung des Kriteriums ganz bestimmt 

ƳƛǎǎƭƛƴƎǘΚάΣ ŘŀǊŀǳŦƘƛƴ ŦƻƭƎǘŜ ŘƛŜ ¦ƳƪŜƘǊŦǊŀƎŜ α²ŜƭŎƘŜ 

Handlungsempfehlungen gibt es, dass es gelingen 

ƪŀƴƴΚάΦ Anschließend wurde im Plenum diskutiert.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Lernwerkstatt GOOD PRACTICE-KRITERIEN 
Kriterien der soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung 
Mainz, 27. November 2019 

 

9 

Zielgruppenbezug:  

Thema:  Gesundheitstag 

Lebenswelt: Gesundheitsamt/Kreisverwaltung/Kommune 

Adressaten: Bürger*innen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


