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Ausschreibung Online-Seminare 2027
Zeit für Gesundheit

Seit 2020 bietet die Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) im Auftrag der gesetzlichen Krankenversicherungen im Programm teamw()rk für Gesundheit und Arbeit regelmäßig Online-Gesundheitsangebote für Menschen in der Erwerbslosigkeit an. Für den Zeitraum Januar bis Dezember 2027 werden die wöchentlichen Online-Angebote erneut ausgeschrieben. 

Gesucht werden Kursleitungen für Angebote aus den Themenbereichen:
· Bewegung
· Ernährung
· Stressbewältigung
· Achtsamkeit und Entspannung

Erwünscht sind abwechslungsreiche und praxisorientierte Angebote, die sich an saisonalen Themen orientieren sowie aktuelle Gesundheits- und Aktionstage aufgreifen. Ziel ist es, den Teilnehmenden ein vielfältiges und bedarfsgerechtes Gesundheitsprogramm anzubieten. Zur Orientierung kann der beigefügte Jahreskalender herangezogen werden, der eine Übersicht über relevante Gesundheits- und Aktionstage mit Gesundheitsbezug oder Bezug zur Zielgruppe enthält.

Die Ausschreibung, Organisation und Bewerbung der Veranstaltungen erfolgen durch die LZG in Zusammenarbeit mit den beteiligten Jobcentern und Agenturen für Arbeit entsprechend den Vorgaben des Corporate Designs des GKV-Bündnisses für Gesundheit. Eine eigenständige Bewerbung der Angebote durch die Kursleitungen ist nicht vorgesehen.
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Anforderungen an die Kursleitungen: 

· Anerkennung lt. ZPP und inhaltliche Gestaltung der Kurseinheiten entsprechend der Präventionsmerkmale im GKV-Leitfaden für Prävention
· barrierefreie, niedrigschwellige Inhalte der Kurseinheiten, die sich an der Lebenswelt erwerbsloser Menschen orientiert
· Gestaltung der Inhalte ohne Hilfsmittel (insbesondere im Bereich Bewegung)
· flexible Kursgestaltung in Bezug auf die wechselnden Teilnehmer*innen und deren Themen im Verlauf des Online-Angebotes
· wertschätzende Grundhaltung gegenüber den Teilnehmenden
· freundliche und klare Kommunikation
· Die Kursleitung richtet die Angebote primär an den Bedürfnissen und der jeweiligen (vulnerablen) Zielgruppe aus. Die Angebote sind unabhängig von der Einflussnahme wirtschaftlicher Interessen Dritter und/oder von Produktplacement

Bitte beachten Sie: 
Bei der Weitergabe von Informationen ist auf inhaltliche (weltanschauliche) Neutralität und eine ausgewogene Darstellung zu achten. Informationen und Empfehlungen des Angebotes sind von der Werbung für Produkte des Anbieters und/oder von Dritten zu trennen. Jegliche Kooperation und Unterstützung durch Wirtschaftsunternehmen (wie z.B. Pharmaunternehmen und Medizinproduktehersteller sowie (E-)Tabakprodukt-, Alkohol- und Glücksspielindustrie) ist transparent zu gestalten. Informations- und Beratungsangebote sollten sich an anerkannten Qualitätskriterien orientieren. Es dürfen keine vorrangig wirtschaftlichen/kommerziellen Zwecke, z.B. durch Produktplacement, verfolgt werden. Die Bestimmungen der Landesdatenschutzgesetze und der EU-Datenschutz-Grundverordnung sind zu beachten. Dies gilt insbesondere auch bei der Nutzung digitaler Anwendungen. Eine Bindung an bestehende oder zukünftige Angebote und/oder Mitgliedschaften ist ausgeschlossen. 









Thema Bewegung/ENTSPANNUNG
Termine: donnerstags von 10.00-11.00 Uhr online über ZOOM (s. Terminübersicht in der Angebots-Vorlage)

Thema Ernährung
Termine: dienstags von 10.00-11.00 Uhr, monatlich im Wechsel mit dem Themenfeld Stressprävention/Achtsamkeit, online über ZOOM (s. Terminübersicht in der Angebots-Vorlage)

Themen StressPRÄVENTION/Achtsamkeit
Termine: dienstags von 10.00-11.00 Uhr, monatlich im Wechsel mit dem Themenfeld Ernährung, online über ZOOM (s. Terminübersicht in der Angebots-Vorlage)

Aufgaben der Kursleitung:
· Inhaltliche und formelle Gestaltung der monatlichen Einheiten durch die Kursleitungen
· Seminargestaltung in ZOOM, ein Seminarraum wird über ZOOM zur Verfügung gestellt
· Unterstützung der Auswertung und Evaluation der Seminare 
· Es gelten die regulären Vertragsbedingungen und AGBs der LZG in Bezug auf die Nutzungsrechte und Datenschutz.

Senden Sie uns IHR ANGEBOT bis zum 26. Oktober 2026 an: teamwork@lzg-rlp.de:
1. Die Termine, die Sie in 2027 (Zeitraum Januar – Dezember) übernehmen können, eine Bestätigung erfolgt bis spätestens zum 21. November 2026. Bis dahin müssen die aufgeführten Termine durch die Kursleitung reserviert werden.
2. Ein inhaltliches Grob-Konzept für die möglichen Themen für den angebotenen Umfang von 3-5 x 60 Minuten. 
3. Kostenplan 
4. Qualifikation der Kursleitung entsprechend des GKV-Leitfadens des entsprechenden Präventionsmerkmales, inkl. Erfahrung mit der Zielgruppe und Online-Angeboten
5. Ihre Anschrift für die mögliche Vertragserstellung

Bei Rückfragen stehen Ihnen im Programm Ann-Kathrin Senger (asenger@lzg-rlp.de) und Daniel Rölecke (droelecke@lzg-rlp.de) gerne zur Verfügung. 

Angebot für das Online-Programm 2027 (Januar - Dezember) 

[bookmark: Text1]Von      :

im Präventionsmerkmal lt. GKV Leitfaden SGB V § 20 (bitte entsprechendes ankreuzen)
[bookmark: Kontrollkästchen1]|_| Ernährung
[bookmark: Kontrollkästchen2]|_| Bewegung 
[bookmark: Kontrollkästchen3]|_|Stress, Achtsamkeit, Entspannung

Ergänzend zu den genannten Handlungsfeldern können auch folgende Spezialthemen berücksichtigt werden, sofern sie einen fachlichen Bezug zu den Bereichen Ernährung, Bewegung, Stress, Achtsamkeit oder Entspannung aufweisen:

[bookmark: Kontrollkästchen4]|_| Rückengesundheit 
|_| gelenkschonende Bewegung 
|_| Schlaf 
|_| Psychische Gesundheit 
|_| Diabetes 
|_| Krebsvorsorge 
|_| Frauengesundheit 
|_| Männergesundheit 
|_| Herzgesundheit 
|_| Suchtprävention
|_| Hitzeschutz und Gesundheit 
|_| Gesundheitsvorsorge 
|_|Umgang mit Schmerzen 
|_|Haushaltsbudget und Stromsparen 
|_|Digitale Gesundheitskompetenz




	[bookmark: Text2]Titel:      

	Inhaltliches Konzept:

	[bookmark: Text3]     

	Beschreibung Methoden:

	[bookmark: Text4]     

	Kostenplan für das Online-Angebot

	[bookmark: Text5]Honorar (Brutto) Online-Angebot pro Seminareinheit à 60 Minuten Online (inkl. vollständiger Kosten):       €

	[bookmark: Text6]Persönliche Angaben:      
[bookmark: Text7]Anschrift:     
[bookmark: Text8]Qualifikation (lt. ZPP):      





Bitte beachten Sie, dass Angebote, deren Qualifikationen nicht den oben genannten Anforderungen entsprechen, im weiteren Auswahlverfahren nicht berücksichtigt werden können. Aufgrund der hohen Anzahl eingehender Bewerbungen bitten wir um Verständnis, dass wir in diesen Fällen gegebenenfalls keine individuelle Rückmeldung geben können.

Terminplan 2027 (Januar – Dezember)
Folgende Termine kann ich in 2027 (Januar – Dezember) gestalten und halte diese bis zum 21. November 2026 reserviert – bitte ankreuzen:

Bewegung | donnerstags | 10.00 – 11.00 Uhr

	
	Monat 2027
	KW
	Zeitumfang
	Themenvorschlag

	|_|
	Januar
	KW 2 – 5
	4x 60 Minuten
	     

	|_|
	Februar
	KW 6 – 9
	4 x 60 Minuten
	     

	|_|
	März
	KW 10 – 13
	4 x 60 Minuten
	     

	|_|
	April
	KW 14 – 18
	5 x 60 Minuten
	     

	|_|
	Mai
	KW 19 – 22
	4 x 60 Minuten
	     

	|_|
	Juni
	KW 23 – 26
	4 x 60 Minuten
	     .

	|_|
	Juli
	KW 27 – 31
	5 x 60 Minuten
	     

	|_|
	August
	KW 32 – 35
	4 x 60 Minuten
	     

	|_|
	September
	KW 36 – 40
	5 x 60 Minuten
	     .

	|_|
	Oktober
	KW 41 – 44
	4 x 60 Minuten
	     

	|_|
	November
	KW 45 – 48
	4 x 60 Minuten
	     

	|_|
	Dezember
	KW 49 – 51
	3 x 60 Minuten
	     




Ernährung | dienstags | 10.00 – 11.00 Uhr 

	
	Monat 2027
	KW
	Zeitumfang
	Themenvorschlag

	|_|
	Januar
	KW 2 – 5
	4 x 60 Minuten
	     

	|_|
	März
	KW 10 – 14
	5 x 60 Minuten
	     

	|_|
	Mai
	KW 18 – 22
	5 x 60 Minuten
	     

	|_|
	Juli
	KW 28 – 31
	4 x 60 Minuten
	     

	|_|
	September
	KW 37 – 40
	4 x 60 Minuten
	     

	|_|
	November
	KW 45 – 49
	5 x 60 Minuten
	     




Stress, Achtsamkeit, Entspannung | dienstags | 10.00 – 11.00 Uhr

	
	Monat 2027
	KW
	Zeitumfang
	Themenvorschlag

	|_|
	Februar
	KW 6 – 9
	4 x 60 Minuten
	     

	|_|
	April
	KW 15 – 18
	4 x 60 Minuten
	     

	|_|
	Juni
	KW 23 – 27
	5 x 60 Minuten
	     

	|_|
	August
	KW 32 – 36
	5 x 60 Minuten
	     .

	|_|
	Oktober
	KW 41 – 44
	4 x 60 Minuten
	     

	|_|
	Dezember
	KW 50 – 51
	2 x 60 Minuten
	     




	[bookmark: Text9]     
	
	[bookmark: Text10]     

	Datum, Ort 
	
	Unterschrift
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Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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