EINLADUNG

GEMEINSAM STARK!

Ein Online-Angebot fur Frauen gegen Stress

Von Haushalt tber Kindererziehung bis zum Home-Schooling - Frauen leisten
vieles! Das kann zu Stress flihren und sich im Wohlbefinden zeigen. Im Kurs
geht es darum, Quellen der Anstrengung ausfindig zu machen, den Stress zu
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bewaltigen und neue Kraftreserven aufzubauen. Der Austausch in der Gruppe
hilft dabei, gestarkt durch den Tag zu gehen.

TERMINE (MITTWOCHS)
02.03. | 09.03. | 16.03. | 23.03. | 30.03.2022

UHRZEIT
9.30-11.00 Uhr

ORT

Der Kurs findet Online via Zoom statt.
Die Zugangsdaten (Zoom-Link) erhalten Sie nach lhrer Anmeldung.

ANMELDUNG

Sie kdnnen nicht zu allen Terminen? Keine Sorge - auch das ist méglich!
Melden Sie sich dennoch bitte bis zum 28. Februar 2022 online an unter
www.lzg-rlp.de/de/gemeinsam-stark.html
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