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Störungsbild Altersdepression

1-JAHRES-PRÄVALENZ DEPRESSIVER ERKRANKUNGEN IN DEUTSCHLAND

Stahmeyer et al., Dt. Ärzteblatt Int, 2022



DIAGNOSTISCHE KRITERIEN DEPRESSION

Nationale Versorgungsleitlinie Depression



CAVE: EINE ALTERSDEPRESSION ZEIGT SICH ANDERS

Stärkere Betonung körperlicher Symptome

- Kopfschmerzen

- Schwindel

- Übelkeit



RISIKOFAKTOREN FÜR EINE DEPRESSION IM ALTER

Berliner Altersstudie
Linden et al, 1998



RISIKOFAKTOREN FÜR EINE DEPRESSION IM ALTER

Å Frühere depressive Störungen/Symptome

Å Verluste (Partner, Beruf, Aufgaben usw.)

Å Inflexibilität, Perfektionismus, Misserfolgsorientierung    

Å Bestimmte körperlicher Erkrankungen

Å Fehlende Selektion, keine Anpassung von Zielen, überhöhte Ansprüche und 

Überforderung 

Å Das Gefühl nichts mehr wert zu sein



Angehörige von Menschen mit Altersdepression 9

ENTSTEHEN EINER DEPRESSION

Vulnerabilitäts-Stress-Modell

Quelle: https://dr -robert -
sarrazin.de/therapie/depression/



ALTERSDEPRESSION

Erklärungsmodell Depression aus kognitiv-verhaltenstherapeutischer Sicht

Gefühle

Gedanken

Verhalten



DEPRESSION IM ALTER

Abwärtsspirale Depression

Hautzinger, 2000



NOTWENDIGKEIT 
VON PRÄVENTION
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SUIZIDRATE NACH ALTERSGRUPPE

Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes



DEUTSCHES DEPRESSIONSBAROMETER 2019

Depression im Alter


