Landes
krankenhaus

PRAVENTION PSYCHISCHE
ERKRANKUNGHEM ALTER

TEIL 1: DEPRESSION IM ALTER

Prof. Dr. Alexandra Wuttke



FAHRPLAN Landes

krankenhaus

Stérungsbild Notwendigkeit Praventionsmaoglich-
Altersdepression Pravention keiten




Landes
krankenhaus

STORUNGSBILD

ALTERSDEPRESSION




1-JAHRESPRAVALENZ DEPRESSIVER ERKRANKUNGEN IN DEUTSCHLAND Landes

krankenhaus
0% — [anner
’ —— Frauen 971% _21.9% 278% 284% 276%

—— gesamt 25,2 % 295,3% 9549 08% o 258%
’ ’ g 208k 28

5% 230% 93.8.%
’ o 220% 219%
A5% 21,3Y% 200% 203 %
20 % , = :

|
3
<
E o 165% 1L3%
: 147 % 128%
2 15% 14.0% 438Gy
5
@
E 10% —87F Y%
=
(21
5%
0%

1825 1 2630 ' 3135 1 36-40 | #1-45 1 4650 ! 5155 " 5660 ! 61-65 ' 6670 1 71-75 ! 7680 ! 81-85 ' 86-90 | >g0 !
Altersgruppe (in Jahren)

Administrative 1-Jahres-Pravalenz depressiver Erkrankungen nach Alter
Dargestellt ist die Haufigkeit von Depressionsdiagnosen (Codes F32, F33 und F34.1 der Internationalen statistischen Klassifikation der Krankheiten und verwandter
Gesundheitsprobleme [ICD-10]) in Abhangigkeit vom Alter. Datenbasis sind Diagnosen aus dem ambulanten arztlichen Bereich sowie aus der stationaren Versorgung.

Stahmeyer et al., Dt. Arzteblatt Int, 2022
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Hauptsymptome =92 =9 =3

» Gedruckle, depressive Stimmung
» Interessenverlust, Freudlosigkeit
« Antriebsmangel, erhéhte Ermidbarkeit + + +

Zusatzsymptome =9 = 3-4 >4

« Verminderte Konzentration und
Aufmerksamkeit [ ;
» Vermindertes Selbstwertgefuhl und ’
Selbstvertrauen _ | ) | ‘ ,
« Gefihle von Schuld und Wertlosigkeit S I
» Negative und pessimistische ‘

und und und

Zukunftsperspektiven Symptome > 2 Wochen

« Suizidgedanken/-handlungen

« Schlafstorungen ;
o Verminderter Appetit
: | mittel- |
Schweregrad T leichte - schwere
| ~gradige

Nationale Versorgungsleitlinie Depression
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Starkere Betonung korperlicher Symptome

- Kopfschmerzen
- Schwindel
- Ubelkeit



RISIKOFAKTOREN FUR EINE DEPRESSION IM ALTER
Berliner Altersstudie

Linden et al, 1998

* p<0,001
Multimorbiditat 36,8% (N=67)
1 1 1
Multimedikation 36,7% (N=72)
T I T
Inkontinenz 32,2% (N= 29]
1 I I
Hilfsbedirftigkeit 41,1% (N= 53)
1 |
Sehbehinderung 29,8% (N= 34)
1 [
Hdérbehinderung 27,7% (N=23)
Immobilitat 36,8% (N=57)
|
ohne obige  14,1% | ¥
Charakteristika (N=21}
0 10 20 30 40 50

Abb.1 A Pravalenz von Depression in verschiedenen geriatrischen Problemgruppen (Signifikanzen
der Unterschiede von Depressionspravalenzen in den Problemgruppen und in der Gesamtstichpro-

be) (Mittel=25,8) [10]
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RISIKOFAKTOREN FUR EINE DEPRESSION IM ALTER e haus

Frihere depressive Stérungen/Symptome
Verluste (Partner, Beruf, Aufgaben usw.)
Inflexibilitat, Perfektionismus, Misserfolgsorientierung

Bestimmte kdrperlicher Erkrankungen

o o Do P I»

Fehlende Selektion, keine Anpassung von Zielen, tberhohte Ansprtiche und
Uberforderung

A Das Geflihl nichts mehr wert zu sein
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Vulnerabilitats -Stress-Modell

Kritischer Grenzwert

Belastung /
Belastung /
Stress
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Person A Persan B Person C Person D

Quelle: https://dr -robert -
sarrazin.de/therapie/depression/
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Erklarungsmodell Depression aus kognitiv-verhaltenstherapeutischer Sicht
Gedanken
} Hautzmgg_r

. ¢ | Wenn Altere

£ Depression im Alter | schwermiitig werden
| ot nd Grpereeting e el

Verhalten Gefuhle



DEPRESSION IM ALTER ~ Landes

krankenhaus

Abwartsspirale Depression

Hautzinger, 2000
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Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes
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Depression im Alter



