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Familien- und Bekanntenkrels Seniorenzentrum

Hagenbach

Spiuren Sie, dass sich lhre Beziehungen mit dem Alter verandern?

Wir helfen lhnen, Antworten zu finden, um gute Beziehungen zu leben:
e Wie gelingt Nahe — zu erwachsenen Kindern oder in der Partnerschaft?
e Wie kann ich mehr Gemeinschaft und Verbundenhelt erleben?
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Was erwartet Sie?
e Kurze Impulse & einfache Ubungen
e Austausch uber Nahe, Vertrauen und Kommunikation
 Neue Perspektiven fur mehr Verstandnis und Wertschatzung
o Starkung lhrer Beziehungen im Alltag
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Kostenfrel — keine Vorkenntnisse notig.
Bringen Sie lhre Offenheit und Erfahrung mit — wir freuen uns auf Sie!

Veranstaltungsort s s Begrenzte Platze - jetzt anmelden!
ASB-Seniorenzentrum @ e @ Anmeldemdglichkeit und weitere Informationen
Hagenbach e i i erhalten Sie per QR-Code, per E-Mail an
Am Stadtrand 3 o S vhs@kreis-germersheim.de oder
76767 Hagenbach @ S0 Canit telefonisch unter 07274/53-382
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