GESUNDHEIT
feralle!

Workshop AX  Donnerstag,

. 26. November 2026,
Gut gerustet 17 — 19 Uhr
In den Ruhestand! in der Kreisverwaltung
Ideen und Ti 0pS, ponnersbergkreis,

. . _ Kirchheimbolanden
um innerlich stark zu bleiben

Stehen Sie kurz vor dem Ruhestand oder sind Sie gerade gestartet?
Wir unterstutzen Sie, Antworten fur die neue Lebensphase zu finden:
e Wie gelingt mir ein leichter Ubergang in den Ruhestand?
e Wie bleibe ich zufrieden und ausgeglichen?

Was erwartet Sie?
e Kurze Impulse & praktische Ubungen
« Umgang mit Herausforderungen im Ruhestand
o Starkung lhrer seelischen Kraft
o Konkrete Strategien fur lhren Alltag

Kostenfrel — keine Vorkenntnisse notig.
e Bringen Sie Offenhelt und Neugier mit — wir freuen uns auf Sie!

Veranstaltungsort Begrenzte Platze — fn°n°u°nl Veranstaltungs-
Kreisverwaltung Donnersberg- [slz:tE[m] jetzt anmelden! !ggg" informationen
kreis (Kleiner Sitzungssaal) o  QR-Code scannen gfa-termine.lzg-rlp.de
Uhlandstrafl3e 2 O i oder E-Malil an
67292 Kirchheimbolanden ebecker@donnersberg.de
Ein Angebot von: Gefordert durch:
Landeszentrale fir i - L) es] Rhﬁiﬁlﬂﬂdpﬁlll
L Z Gesundheitsforderung In der Pfalz ganz oben Dlakunle ] Q& | iNisTERIUM FOR
i Rheinland-piaz e X Donnersbergkreis Pfalz UND GESUNDHEIT

Hrsg.: LZG, Holderlinstral3e 3, 55131 Mainz, Telefon 06131 2069-0, Mail info@lzg-rip.de


http://gfa-termine.lzg-rlp.de
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