GESUNDHEIT
feralle!

Workshop

Gut gerustet 17. November 2026,
- 16 — 18 Uhr im
|
in den Ru h?Stand ' Mehrgenerationenhaus
ldeen und Tipps, Hermeskeil

um Innerlich stark zu bleiben

Stehen Sie kurz vor dem Ruhestand oder sind Sie gerade gestartet?
Wir unterstutzen Sie, Antworten fur die neue Lebensphase zu finden:
e Wie gelingt mir ein leichter Ubergang in den Ruhestand?
e \Wie bleibe ich zufrieden und ausgeglichen?

Was erwartet Sie?
e Kurze Impulse & praktische Ubungen
« Umgang mit Herausforderungen im Ruhestand
o Starkung lhrer seelischen Kraft
o Konkrete Strategien fur lhren Alltag

Kostenfrel — keine Vorkenntnisse notig.
e Bringen Sie Offenhelt und Neugier mit — wir freuen uns auf Sie!

Veranstaltungsort Begrenzte Platze — fn°n°u°nl Veranstaltungs-
Mehrgenerationenhaus - jetzt anmelden! !ggg" informationen
Hermeskell QR-Code scannen gfa-termine.lzg-rip.de

oder E-Mail an
Resilienz60plus@web.de

Martinusstralde 5a
54411 Hermeskell

Ein Angebot von: Gefordert durch:
Landeszentrale fiir ‘ :: Rhelnlandpfalz
L Z Gesundheitsforderung e MINISTERIUM FUR
in Rheinland-Pfalz e.V. WISSENSCHAFT, WEITERBILDUNG
Mehr UND GESUNDHEIT
IM H Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Hrsg.: LZG, Holderlinstral3e 3, 55131 Mainz, Telefon 06131 2069-0, Mail info@lzg-rip.de
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