
Wie kommen Sie überwiegend zur Arbeit?

zu Fuß oder 
mit dem Rad

zu Fuß oder 
mit dem Rad

Öffentliche 
Verkehrsmittel

Öffentliche 
Verkehrsmittel

mit dem Auto

mit dem Auto

Ein typischer 

       Arbeitstag

Hin- 
und 

Rückweg

Wie kommen Sie überwiegend 
von der Arbeit nach Hause?



permanent alle 45 Minuten weniger

Empfinden Sie Ihre Arbeit als...?
(Mehrfachnennungen möglich)

Ein typischer 

       Arbeitstag

Wie oft bewegen Sie sich während der Arbeit?

einseitig

NeinJaNeinJaNeinJa

anstrengend herausfordernd

körperlich seelisch

Arbeit



...wenn

Wie verbringen Sie Ihre Pause?

essen,... ja

im Gemeinschftsraum,  
in der Küche 
oder Kantine

rauchen

dringende private 
Dinge regeln

entspannen 
(z.B. Meditation)

bewegen 
(z.B. Spaziergang)

am Schreibtisch (alleine) 

oder unterwegs

am Handy 
(z.B. Social Media)

mit Kollegen 
unterhalten

Wie verbringen Sie Ihre Pause?
(Mehrfachnennungen möglich)

Ein typischer 

       Arbeitstag Pausen


