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zu Fub oder O-(:fewtl,wl/le
mit dem =_ad > verkehrsmittel

mLt deme Auto

wie Rommen Ste tberwiegend
vow der Arbeltt nach Hause?

ZU Fu’F) ooler é{{ev\,’cLiche

: mit dem Aucto
mit dem Rad verkRehrsmittel
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permanent alle 45 Minuten wenlger

Empfinden Sie thre Arbett als...?
(Mehrfaahwewwuwgew mbgLich)
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anstrengend

herausfordernd




y wie verbringen Stie (hre Pauwse?

(Mehrfachnennungen moglich)
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i Gemelnschftsrawm,
Ln der Kitche

oder K.antine am Schretbtiseh (@alleine)
oder unterwegs

dringende private
Dlnge regeln

am Hawolg

ethPa WWEwm
(z.B. Medtitation)
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mit Kollegen

bewegew unterhalten
(z.B. sSpaziergang)



