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Aktuelles im Projekt

Praktischer Taschenplaner 2022

Unsere Dienstags- und Donnerstagsangebote sind bereits fir das ganze Jahr
vorausgeplant.

Die komplette Ubersicht finden Sieeémemfaltbaren Taschenkalende2022im praktischen

Mini-Format (gefaltet 7cm x 10 cmi)ber die Themen deMittwochstermineund weitere
Kursangebotemit denen wir auf kurzfristige Themenwinsche reagieren kdniméormieren

wir Sie auch weiterhin alle drei Monai#er diezusatzlicherFlya und die Landingpagér lhre e P

Region Gerre kdnnen Sie fur lhr&undinnen und Kunden bzweilnehmeimnen und Teilnehmebei
unsweitere Exemplareébestellen.

Ihre Anfragen senden Sie bitte an:
agf@lzg-rlp.de

Standortlbergreifendes Vernetzungstreffen

Wir freuen uns weiterhin auf den Austausch mit Ihnen.

Sie arbeiten bei einem Bildungstrager und mdchten sich mit and&kézurenund den
Referentinnen und Referenten des Projekts austauscherdismdeuesten Informationeerhalten?

Dann sind Sie herzlich eingeladen zum néchsten digitalen und standortlibergreifenden
Vernetzungstreffen am

11. Mai 2022 (Mittwoch) | 10.0011.30 Uhr

Eine Einladung mit den einzelnen Programmpunkten zur Veranstaltimdhgeennochzu. Gerne
kénnen Sie sich aber auch jetzt bereits formlos anmelden unagé®|zg-rip.de.

Angebote flur Fachkrafte

Online-Fortbildungen — Neue Themen und Termine!

~
JQL Da unsere Online-Fortbildungsreihe groen Anklang fand, geht diese mit

Zejt fiir neuen Themen in eine zweite Runde. Nehmen Sie das kostenlose Angebot

es“”dheit 4 fur Fachkrafte wahr.
Sie mdchten neue Impulse fir Ihre Arbeit gewinnen oder Wissen zu

verschiedenen Themen auffrischen? Siied bereit die Inhalteder Fortbildung
auchan lhre Kollempnen und Kollegeweiterzugeben?

Dann nutzen Sidie Moglitikeit einer Teilnahme bei unseran April bis Oktober
2022 geplanten Onlir€ortbildungenAus der Praxis des Projekts entwickelt,ifgme die

Veranstaltungen relevante Themen wie ,Umgang mi
nachhal ti g mot isthemerdesBtndeszerunmsdihErnihrumng (BZFE)
s, Schrei bwerkstatten in | eichter Sprache* und vVvi

>> Anmeldung bald hier moglich
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Folgende Termine stehen bereits fest:
27. April 2022 Mittwoch) | 15.00-16.30 Uhr |BZfE ortour — Lebensmittelsicherheit/Hygiene

10. Mai 2022 Dienstag | 9.00-10.30 Uhr| Infogruppen zur Orientierung bei Stress und nach dem
Erleben eines Traumaslr Fachkrafte der Jobcenter und Agenturen in den vom Hochwasser
betroffenen Regionen

16. Mai 2022 (Montag) | 10.603.00 Uhr |Gesundheitsfuhrerschein
30. Mai 2022 (Montag) | 15.0016.30 Uhr | BZfE ortour — Diabetes/Adipositas/Bewegung
27. Juni2022 (Montag) | 15.0016.30 Uh BZfE oriour —Nachhaltigkeit & Zu gut fur die Tonne

12. September022(Montag) | 15.0016.30 Uhj BZfE oiour—Thema , Essen® i n der
Erwachsenenbildung

Telefonfortbildungen
In den Telefonfortbildungen bieten wir wertvolle Expert*innen-Informationen an und
laden zur fachlichen Diskussion ein.

Einmal im Monatmittwochsvon 13.30 bis 14.30 Uhinformieren Expertinnentelefonischzu
relevanten Themewer Gesundheitsforderung in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen

9. Méarz 2022Was brauchen Familian der Pandemie? Referentin:Verband fur
Alleinerziehende Frauen und Manner, Mainz

6. April 2022 Leitfaden, Ps y ¢ hi s ¢ h ng&rend Sdal Distarcingy @uarantane und
Ausgangsbeschrankungen auf Grund des Cekbnar |UReférentin: Marie Bartholomaus
Max-Planckinstitut fir PsychiatrieMinchen

4. Mai 2022:Soforthilfe Psyche Ein Netzwerk inAhrtal | Referentin: DanielaLempertz,

Kinder und Jugendlichenpsychotherapeutin

Alle Telefonfortbildungen finden Sie auch:imVeranstaltungskalender der LZG

Bericht aus den Regionen

JOBS Program in Rheinland-Pfalz

Das Konzept JOBS Program wurde im Jahr 1992 in Michigan (USA) entwickelt und hat sich in
zahlreichen Studien als besonders wirksam in Hinblick auf die Forderung der psychischen
Gesundheit und der Wiedereingliederung in den Arbeitsmarkt erwiesen.

Mit dem Training ,Mit SdOBSt Pepopgr amé mBandmsifio bée dabs
Gesundheit das Programm zur Steigerung des Selbstvertrauens und der Motivation arbeitsloser

Menschen wéhrend der JobsuetMehr zum Programm erfahren Sie auf den

>> Seiten des GKV-Blndnisses.

In RheinlanePfalz fanden bisher an d&tandorten Koblenz und Kaiserlautern die ersten JOBS

Trainings stattNun konnten zur Fortfilhrung des Programms neue Training$ebruar2022 in

Koblenzstarten.Bis OktobeR022kdnnen die Traimgs bundesweit angeboten urdirch die

Bundeszentrale furegsundheitliche Aufklarung (BZgA) unterstiiierden
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Auch dieLandeszentrale fir Gesundheitsforderung in Rheinlafadz e.V.(ZG kann erfolgreich von

dem JOBS Program berichtemd z&hlt nun einen ehemaligen Peer zu den Mitadaien.

Trainerinnen undPeerfreuen sich tber den Erfolg und berichteten am 23.02.2021 in der Telefon

Fortbildung zumJOBS Program in Rheinlathlz Sie betonten, wie wertvoieden Austauschund

die Gruppendynamik n der Praxi s er |l ebt h abSihteinepdbsositenTr ai ni n
Mehrwert dar, die Atmosphére in der Gruppe, die durch die bedingungslose Wertschatzung, Respekt

und soziale Unterstutzung entsteht, ist wahnsinnig bereichernd und hat positive Effekte auf alle

Teil nehmenden®.
In den bisherigen Traings in Koblenz und Kaiserslautern konnten schon erste gute Erfolge
(Bewerbungsgesprache, Festanstellung, ehrenamtlic

Bei Rickfragen zum Konzeptd Interesse lhres Standortes am Prograsmneichen Sie Selina Ernst
als Ansprelepartnerin unter
sernst@Ilzg-rlp.de.

Wissenswertes

,get.calm and move.on” steht noch bis Mai zur Verfligung
Das Angebot wird noch bis Ende Mai von der Leuphana Universitat auf
eigene Kosten fortgesetzt.

Seit Juli 202kkanndas kostenlose OnlinrAn ge b ot »,get . cimlm and moy
Verzahnungsprojekt genutzt werdemmd wurde bis Ende 2021 durch das GKV
Bindnis geférdertDas AngeboermdglichtMenschendie erwerbslos sind oder
sich um ihen Arbeitsplatz sorgen, schnallhkompliziertund freiwilligHilfe im
Umgang mit Unsicherheiten und negativen Gefiihdan wurde die Wirksamkeit
des Trainings auch in einer Studie beleign Artikel iklusivezusatzicher Materialien
>> finden Sie hier.
Es wird deutlich, dass si&orgenproblematik, depressive Beschwerden und Symptome
generalisierter Angst sowohl praktisch bedeutsam und als auch anhakendieren.
>> get.calm and move.on — GesundheitsTraining.Online (getcalm-moveon.de)

Foto: © Moostocker / istockphoto.com

Online-Seminare: Rechtsfragen in Leichter Sprache

Ein Angebot der Katholischen Erwachsenenbildung Rheinland-Pfalz & Grubinetz Eifel — Mosel
— Trier

Die OnlineSeminare behandeln von Januar bis April 2022 unterschiedliche Themen wie z.B.
Arbeitsrecht, Kinderrechte oder InfektionsschutzgesBiegenaueninhalte derkostenfreien
Schulunggdie Termineund Mdglichkeit zuAnmeldung finden Sie unter

>> www.keb-rheinland-pfalz.de/aktuelles

Ansprechpartnerin: Rita NovaKielefon: 01717155673
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Digitaler Fachvortrag: Long-Covid — Eine besondere Herausforderung fiir Frauen
Letzte Veranstaltung im Rahmen der dreiteiligen Veranstaltungsreihe zur Frauengesundheit in
der Corona-Pandemie des MFFKI

Referentin des Vortrages am 15. Marz 2022 von 17:00 bis 18:30 Uhr ist Frau Dr. med. Jord
Frommhold. Die Fachérztin fir Innere Medizin und fir Pneumologie ist Chefarztin der
Abteilung Pulmologie und Atemwegserkrankungen in den Mediankliniken Heiligendam”

Sie hat bereits zahlreiche Patient*innen mit Long Covid behandelt und wird die
Teilnehnenden neben ihrem grofen Fachwissen auch an ihren Erfahrungen aus de
Praxis teilhaben lassen. :
Ihre Anmeldung kénnen Sie bis zum 11. Marz 2022 péaiEan
birgit.bartels@mffki.rlp.de richten.

Leitfaden: Psychisch gesund bleiben wahrend Corona
Das Max-Planck-Institut hat ein Kurzprogramm zur Selbstanwendung entwickelt um psychisch
gesund durch die Krise zu kommen.

Die CoroneKrise bestimmt nun schon seit Gber zwei Jahren unseren Alltag. Soziale Kontakte und
unsere Gewohnheiten fallen durch Quarantdne und CofRegelungen weg. Schnell kann die

Psyche darunter leiden. Zum Erhalt der psychischen Gesundheit habesydimtherapeutin Marie
Bartholomaus und der Facharzt fiir Psychiatrie Prof. Dr. med. Leonhard Schilbach einen Leitfaden
»Psychisch gesund bleiben wahrend Social Distancing, Quarantane und Ausgangsbeschrankungen auf
Grund des Coron¥irus’ entwickelt, welche in Selbstanwendung genutzt werden kababei

werden die Themenbereiche Verhalten, soziale Kontakte, belastende Gedanken, Kérper und Geflhle
angesprochen und mit Fragebdgen sowie praktischen Ubungen bearbeitet.

>> Hier finden Sie den Leitfaden

Mehr zum Leitfaden erfahren Sie auch in unserer Telefonfddhi mit Marie Baholomaus am 6.
April 2022.

Infogruppen zur Orientierung bei Stress und nach dem Erleben eines Traumas
Flr Fachkrafte der Jobcenter und Agenturen in den vom Hochwasser betroffenen Regionen

Die Infogruppen werden unterstiitzt durch die Landespsychotherapeutenkammer Rheilalad
finanziert durch das Gesundheitsministerium Rheint&falz. Am Dienstag, den 10. Mai 2022 wird es
von 9.00bis10.30 Uhr eine Schulung tber das Onlineformat Zoom geben.

Daniela Lempertz, Kindannd Jugendlichenpsychotherap@utreferiert u.a. zu de¥ermittlung von
Wissen Uber die Bedie Trauma und Trauafolgen, deVermittlung von Selbsthilfe zur
Stressreduktion, Ressourcenaktivierungl gibtRaum fir Austausch uriire Fragen. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

>> Anmelden kdnnen Sie sich Uber unsere Homepage.
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Lo G -
KK o vdek{:

Spitzenverband

Foto: © zoranm / istockphoto


mailto:birgit.bartels@mffki.rlp.de
https://www.psych.mpg.de/2628420/psychisch_gesund_bleiben_w_hrend_social_distancing.pdf
https://lzg-rlp.de/de/trauma-erleben-ahrtal.html
https://lzg-rlp.de/de/trauma-erleben-ahrtal.html

GKV-Blndnis fur
GESUNDHEIT

a + SNJ I K yAdswit3 un@ @egundheitsforderung in der kommunalen Lebensvielt
Ein Projekt des GKBUNndnisses fur Gesundheit, umgesetzt von der
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleich{&IGC)n Tragerschaft der
Landeszentrale fir Gesundheitsforderung in Rheinlagthlz e.V(LZG)

HOIderllnStraBe 8 L Z Landeszentrale fiir

H Gesundheitsforderung
55131 Malnz in Rheinland-Pfalz e.V.
agf@lzg-rlp.de
www.lzg-rlp.de

www.lzg-rlp.de

Alle Rechte vorbehalten. Kelne i | des Newsl etters des-uRlrojekts , Ve
Gesundheitsfodorderung i n-zdBeFotosklmhattedamiaitgendeindre be ns wel t
Form ohne Quellenhinweis auf den Herausgeber reproduziert, vervielfaltigt oder verbreitet werden.

Nachdruck, Vervielfaltigung oder Einspeicherung in Medien aller Art, auch auszugsweise, sind nur mit
Genehmigung und Nennung der LZG zulassig.

Uber das GKV-Biindnis fiir Gesundheit:

Das GKV-Blindnis fiir Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen
zur Weiterentwicklung und Umsetzung von Gesundheitsforderung und Pravention in Lebens-
welten. Das Biindnis fordert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse, die Entwick-
lung und Erprobung gesundheitsfordernder Konzepte, insbesondere fiir sozial und gesundheitlich
benachteiligte Zielgruppen, sowie MalRnahmen zur Qualitdtssicherung und wissenschaftlichen
Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemaR § 20a Abs. 3 und 4 SGB V die Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit
mit Mitteln der Krankenkassen umzusetzen.

Weitere Informationen: www.gkv-buendnis.de
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