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LEBEN LERNEN

B Gesundheitsférderung bei ,Gegenwind'

B Schule als Lebensraum — warum auch noch hier gutes
Essen und viel Bewegung?

B Man kann ja doch nichts machen — Schule als Konkurrenz
zum Rest des Lebens

B Was man z. B. mit Essen machen kann
B Wie Schulleben und -lernen zusammengehdéren
B Verantwortung Ubernehmen

W ... und nicht aus dem Auge verlieren

Gesundheltstorderung Folie: 1

Gesundneit

Folie: 2.

Erndhrungswelten von
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auf welcher Grundlage??

17,00bst 7,5

- 26,0 Gemiise 11,1

3008ro, Geresten 1,6 S T

Einfluss der Werbung fiir (Kinder)-Lebensmittel (Hastngs et al 2003; Becker et al 2005; 10M 2005)
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Ernahrung Bewegung
] ]
Menschen: . . -
sind .instinktlose Kinder haben einen nattrlichen
omnivore’ Bewegungsdrang, dem Raum
und ,naturabhéngige gegeben werden muss.
Kulturwesen'
Daher brauchen sie Entwicklung benétigt Bewegung.
eine Esskultur,
die sie erlernen
Methfessel
Stoffwechsel —— Der Mensch baut auf, was er bewegt! ===
] ]
Bewegung bendtigt und liefert

(Nicht nur) auf Reize

physischer

Ebene: Ohne Bewegung keine Entwicklung,

Wir sind und sondern ,Verkimmerung*.

werden,

) was wir
l‘ essen

Kinderkorper sind anders!

Sie bendtigen
regelmaRig
Flussigkeit und
Nahrstoffe

Die unterschiedlichen Bedeutungen von
,gesunde Ernéhrung’

Lebensmittel oder ,Pillen’
Pflanzlich oder tierisch

Traditionell ,Ordentliches’ oder Fittness-Kost

Fole: 12
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Der Geschmack der Kinqhei't"'

Wird nicht verloren...

..aber bestandig erweitert und verandert

Frihe Pragungen

,Selbst‘-Pragungen sind méglich

Die Gewtdhnung an das bittere
Bier um ein ,richtiger Mann'
oder erwachsen‘ zu werden, ist
ein guter Beweis

]

Was heil3t Vermeidung?

M ...lassen
Oder

M ...nicht erwischen lassen

Methfessel

Ess-Sozialisation und

[—~Enkufturation——————————————————————

M Geschmack basiert auf
Gewohnheiten.

B Schulverpflegung kann fir die
weiteren Essgewohnheiten
praventiv wirken

M - oder schlechte bzw.
gegenteilige Effekte haben.

Wie lernen Kinder ...

Essen und Bewegung
und soziales Beisammensein und...

Ml durch alltédgliche Gewohnheiten
H ..und deren emotionale ,Besetzung'
B durch Reize

B zu vermeiden und

B nachzuahmen bzw. zu wiederholen




» Fursorge statt Gegnerschaft”

]

B Essen und Erndhrung wird zusammen mit
Emotionen gespeichert, und zwar in
,unbewussten Regionen'.

B (Gemeinsames) Essen ist (im Normalfall) schon
mit meist positiven Emotionen verbunden.

B Firsorge
B Zugehdrigkeit
B Zufriedenheit ...

B FEine fursorgliche Beziehung' schafft Offenheit und Vertrauen

Weil du es uns wert

Katzenfutter

Preis: 2,50 €/Kg
Zutatenliste:

mindest. 4% Fleisch oder
tierische
Nebenerzeugnisse vom
Gefligel mind. 4%.

' |Hahnchen-
schenkel
Preis: ca. 2,50 €/Kg

Quelle: Aldi Werbung (http://www.aldi-sued Cr iment_ i htm)
Abb. D.4 Katzenfutter von Aldi (2,50 €/Kg)

Was man mit Essen und
Bewegen alles machen
kann ....

Gut ernahrte und sich bewegende Kinder

Beispiel Vit. B1

B1 wird benétigt fur

- Verstoffwechselung von Eiweil? und Kohlenhydrate
- ,Denkarbeit

Il 1000 (Nicht Fett-) Kcal benétigen ca. 1 mg Vit. B1

Ml WeiBmehl liefert ca. 0,4-50,5 / 1000 Kcal.
=> Defizit

M Vollkornmehl liefert 1,4-1,5/ 1000 Kcal.
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positives individuelles Sozialverhalten‘:

NAHR- BZW. WIRKSTOFFREICHE

und

ZUSATZSTOFFARME Ernéahrung kénnen
Einfluss haben auf:

- LEISTUNGSFAHIGKEIT UND
- SOZIALVERHALTEN.

Schulklima:

ESSEN UND BEWEGEN

- sind ein zentraler Teil des Tages

- machen ,Stimmung’

- beeinflussen das Schulklima

- bestimmen das ,Gefuhl gegentber
der Schule’ mit und damit die
Identifikation mit der Schule




Gemeinschaft — Lz

Kultur des Zusammenlebens:

die Qualitat der Versorgung und der
praktizierten Ess- und Tischkultur
tragen zur Bildung von
Gemeinschaften bei.

Chancen

M Lernen
M Leistung
M Stimmung

M Zufriedenheit

M Identifikation o m

Kantine Kassel-Waldau

Wie Schulleben und -
Lernen zusammenhangen

Die Welt erkunden und schatzen ===
lernen

]

z.B. was es in der Kiiche alles
zu erforschen gibt....

Beziehungen schaffen:
LM KENNEN, ACHTEN, MOGEN - LERNEN

denn Wertschatzung...

...ist ein wichtiger Schlissel”

Leiterin des Kindergartens der Daimlerstrale, Stuttgart
Gewinner des Praventionspreises dieses Jahres

Gemeinschaft erfahren

...wie?

Ohne
Geschlechterstereotypen

Kinder selbstéandig werden
lassen — mit Hilfe

]

Freude am guten Essen
und gute ,Beziehungen' zu
erwinschten Lebensmitteln

sind der beste Weg der
Erndhrungsbildung




Mit was Sie zu kdmpfen haben werden

W Mangelnde Flrsorge fur Gesundheit
B Ignoranz der Verantwortlichen
B Hausmeisterlésung*

B Fehlendes Bewusstsein der Lehrkrafte

B Mangelnde Koordination und
konzeptgeleitete Abstimmung

B Fehlendes (gesundheitsorientiertes)
Gesamtkonzept

B Widerspriichliche Botschaften
(Unterricht-Kiosk-Schulfest etc.)

Beispiel

H Bei der Planung eines Schulfestes wird von
Lehrerinnen einer Schule vorgeschlagen,
das Angebot von Coca Cola anzunehmen,
das Schulfest auszurichten.

Hl Der Vorschlag konnte nur mit knapper
Stimmenzahl und viel Uberzeugungsar
abgewiesen werden.

Strukturen schaffen

Schulentwicklung benétigt

M (materielle und immaterielle) Unterstiitzung
H neue rechtliche und soziale Strukturen und
M sozial/personal ....

und

M rAumliche Bedingungen

Was man bei der
Gesundheitsférderung nicht
aus dem Auge verlieren darf

Welche Zahlen behalt man im Blick? —

Robert-Koch-Institut ]

3-17 1. adipos 18-20/3
6,3% L 3%

, Falsche Schlankheitsideale
fordern mehr Opfer
als ein paar Fettringe”

100.000 Frauen
Magersucht
3-17 1. J—< stark untergewichtig

7% =
ca. 700.000 15 % sterben

Bulimikerinnen

KIGGS Studie

Ca. 75% Kinder 11-17J. haben Normalgewicht
ABER:
nur 40% meinen das richtige Gewicht zu haben
UND:

ca. 60 der adipésen Madchen und
ca. 32% der adipdsen Jungen
halt sich fur ,viel zu dick’

Selbstwahrnehmung ,zu dick" hat entscheidenden Einfluss auf
die Lebensqualitat - starker als das reale Gewicht

Quelle: http://sz-magazin.sueddeutsche.de/texte/anzeigen/25337 , www.rki.de




Ubergewicht schiitzt

]

ﬂ “ /.| weniger anféllig fur Krankheiten ‘
N
(i w)
od  ——
l \| Wahrscheinlichkeit besserer Ernéhrung ‘
erhebliches

uergelpergewicht Yiasnésie Problem?

groRRes Risiko genetisch bedingt

Gewichtsproblem doppelt subjektiv

Psychisch und Physisch

Wissen & Handeln —
Gesundheit muss ,nah‘ sein

In der Diskussion um Gesundheit das
Wesentliche im Blick behalten

Gesundheit ist kein moralischer Wert

Worauf es ankommt?!
Lebensfreude und ein ,gutes Leben*

Folie: 38

Vielen Dank fir Ih
Aufmerksamkeit
und ...

hier erfahren Sie mehr:

http://www10.ph-heidelberg.de/org/allgemein/1631.0.html

© Barbara Methfessel ‘I
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