THEMEN
SEMINAR I:

KOMPETENZEN VON
FUHRUNGSKRAFTEN
18.-19. Mérz 2009

Inhalte:

B Das eigene Verhéltnis zu FUhrungs-
positionen reflektieren

W Erfolgsblockaden erkennen und auf-
l6sen

B Die eigene Disposition fur Flhrungs-
aufgaben definieren

B Wichtige Kompetenzen einer
FOhrungskraft

m Die personliche Zielsetzung festlegen

SEMINAR II:

ZEITMANAGEMENT UND
ARBEITSTECHNIKEN
23.-24. September 2009

Inhalte:

B Prinzipien der realistischen Zeitplanung
B Arbeitsverhalten neu strukturieren

W Effektive (Selbst-)Organisation

B Prioritaten setzen

B Rationale Arbeitsmethoden

W Selbstbestimmte Zeitqualitat

B Ablauforganisation

ORGANISATORISCHE HINWEISE
Termine: Seminar I:
18.-19. Marz 2009

Seminar I
23.-24.September 2009

Tagungsort: Landhaus Arnoth
54483 Kleinich

Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 16:00 Uhr
Seminarleitung:

Gisela Abts

Erwachsenenbildnerin und
Organisationsmanagerin

Teilnahmebeitrag: i
165,00 € inkl. Verpflegung/Ubernachtung
in Einzelzimmern pro Seminar

Um ausreichende Erprobungen zu er-
moglichen, muss die Anzahl der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer auf 14 Perso-
nen begrenzt werden.

Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten
Sie eine Anmeldebestatigung.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich,
die Teilnahmebedingungen unter
rip.de/Teilnahmebedingungen.pdf zur
Kenntnis genommen zu haben.

ANMELDUNG
Hiermit melde ich mich verbindlich an zum
Seminar:

O  Kompetenzen von Fuhrungskraften
18.-19. Marz 2009

O  Zeitmanagement und Arbeits-
techniken
23.-24. September 2009.

Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung

in Rheinland-Pfalz e.V.

Angela Bittmann

Holderlinstr. 8

55131 Mainz

Tel: 06131 2069-27

Fax: 06131 206969

E-Mail: abittmann@Izg-rlp.de

NaME: .
Beruf/Funktion: ...

INStitution: ...oooee e

FaX: o,
Email: oo,

ArESS e oo

Datum, Unterschrift



LZG + ANSPRECHPARTNER

Das korperliche, geistig-seelische und soziale
Wohlbefinden der Burgerinnen und Blrger zu
erhalten und zu férdern ist Ziel der Landes-
zentrale fir Gesundheitsférderung in Rhein-
land-Pfalz e. V. (LZG). Mit diesem gemein-
samen Ziel haben sich Uber 86 Organisatio-
nen und Verbadnde aus dem Bereich Ge-
sundheit und Bildung sowie Wirtschaftsunter-
nehmen und Einzelpersonen in der LZG zu-
sammengeschlossen. Der 1973 gegrindete
gemeinnltzige Verein ist politisch und kon-
fessionell unabhangig. Unter dem Vorsitz von
Gesundheitsministerin  Malu Dreyer unter-
stitzt ein Kuratorium mit Reprasentantinnen
und Reprasentanten aus Politik, Wissen-
schaft, Bildung, Forschung, Medizin, Wirt-
schaft und Presse die Ziele der Gesundheits-
férderung als gesellschaftliche Querschnitts-
aufgabe.

Ansprechpartnerin:

Ingeborg Germann

Tel. 06131 2069-20

Fax: 06131 206969
Email: igermann@lzg-rip.de

Veranstalter:

Landeszentrale fir Gesundheitsférderung
in Rheinland-Pfalz e.V.

Holderlinstr. 8

55131 Mainz

Das Seminar wird geférdert vom
Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Familie und Frauen in Rheinland-Pfalz.

WEGBESCHREIBUNG

Mit dem Auto von Norden: A61, Ausfahrt
Emmelshausen auf die B327 (Hunsrlickho-
henstraBe) durch den Hunsrick in Richtung
Kastellaun bzw. Hermeskeil (Trier), einige
Kilometer vor Morbach Ausfahrt Kleinich
(rechts ab), durch Talkleinich hindurch nach
Kleinich den Berg hinauf; an der Kirche vorbei
ca. 300 Meter in den Ort hinein befindet sich
das Landhaus Arnoth auf der rechten Seite.

Mit dem Auto von Siden: A61, Ausfahrt
Rheinbdllen auf die B50 vorbei an Simmern
und Kirchberg auf die B327 (Hunsrtuckhéhen-
straBe) Richtung Morbach und Trier, wo dann
nach wenigen Kilometern die Ausfahrt Kleinich
kommt (rechts ab); durch Talkleinich hindurch
nach Kleinich den Berg hinauf; an der Kirche
vorbei ca. 300 Meter in den Ort hinein befindet
sich das Landhaus Arnoth auf der rechten
Seite.

Mit der Bahn: von Koblenz aus die Regional-
bahn nach Cochem, dort missen Sie umstei-
gen in die Bahn nach Traben-Trarbach, von
wo aus Sie das Landhaus Arnoth mit dem Taxi
in 20 Minuten erreichen kénnen.

Mit dem Bus (oder dem Flugzeug) in den
Hunsrick: zum Flughafen Hahn gibt es mitt-
lerweile eine groBe Anzahl von Busverbindun-
gen von Kéln, Koblenz, Mainz, Frankfurt, etc.
Die einzelnen Routen und Abfahrtzeiten finden
Sie auf der Homepage des Flughafens. Vom
Flughafen (Frankfurt-)Hahn erreichen Sie das
Landhaus Arnoth per Taxi oder Mietwagen in
knapp 10 Minuten.

Einladung zu Seminaren fir Fithrungs-
krafte der Gesundheitsamter und Ge-
sundheitsabteilungen der Kreisverwal-
tungen, Mitgliederverbande, Partnerin-
nen und Partner der LZG

Seminar I:
Kompetenzen von

Fuhrungskraften
18. — 19. Marz 2009

Seminar ll:
Zeitmanagement und

Arbeitstechniken
23.-24. September 2009

Minisgerium fiir Arteeit, Sociales,
Gesundheit, Familie und Fraen
Rhednland-Miske

Londeszentrale

fir Gesundhsitsférderung
in Rheinland:Plal o.V.



