
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Angebote zur Raucherentwöhnung  
in Rheinland-Pfalz 
- Adressen und Angebote 
 
 
Stand: Februar 2008 
 
 
 
Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. 
Büro für Suchtprävention  
Karmeliterplatz 3 
55116 Mainz 
Telefon: 06131-2069-24 
www.lzg-rlp.de 
 

 



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Kreisvolkshochschule  

Bad Dürkeim 

 

 

Phillip-Fauth-Straße 11 

67098 Bad Dürkheim 

 

 

Telefon:  (06322) 961-2400, 2401, -2402, -2403 

Fax:  (06322) 961-82400, -82401, 82402, -82403 

E-Mail:  kvhs@kreis-bad-duerkheim.de 

Homepage:  www.kreis-bad-duerkheim.de 

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Derzeit kein aktuelles Angebot - auf Dozentensuche 

Frei vom Rauchen - Strategien für ein nikotinfreies Leben



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Psychosomatische Fachklinik 

 

Frau Dipl. Psych. Margit Ehrhardt 

 

Kurbrunnenstraße 12 

67098 Bad Dürkheim 

 

 

Telefon:  (01803) 2441810 

Fax:  (01803) 244181201 

E-Mail:   

Homepage:  www.ahg.de/duerkheim 

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

leitende Psychologin 

Verhaltenstherapie 

Gruppenberatung 

Nikotinpflaster 

stationäre Raucherentwöhnung 



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Hufeland - Klinik 

Herr Dipl. Psych. Fred Metternich 

 

Taunusallee 5 

56130 Bad Ems 

 

 

Telefon:  (02603) 920 

Fax:   

E-Mail:   

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Neurolinguistisches Programmieren 

Gruppenarbeit 

Eigenes selbstentwickeltes Programm 

telefonische Rückfallprophylaxe / Nachbetreuung 

stationäre Raucherentwöhnung 

Nichtraucher in sechs Wochen 

Hypnose, Suggestive Elemnte 

Allen's Carr's Easyway / Gruppenberatung / Beginn zu festen Terminen / Rauchfrei in 10 

Schritten (BZgA) / Verhaltenstherapie / Einzelberatung



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Caritasverband f.d. Region Rhein-Hunsrück-Nahe e.V. 

Suchtberatung 

- Fachstelle für Suchtprävention - 

Herr  Heinz-Jürgen Menche 

 

Bahnstr. 26 

55543 Bad Kreuznach 

 

 

Telefon:  (0671) 83828-24 

Fax:  (0671) 45653 

E-Mail:  heinz-juergen.menche@caritas-kh.de 

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Einzel- und Gruppenangebote für Jugendliche und Erwachsene  

Raucherentwöhnung für Betriebe 

Das Rauchfrei Programm (Raucherentwöhnung)  

Infoveranstaltungen für Betriebe und Behörden



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Fachklinik für Herz- und Kreislauf / Orthopädie 

Herr Dr. med. Michael Keck 

 

Am Wacholder  

55583 Bad Münster am Stein - Ebbg. 

 

 

Telefon:  (06708) 2308 

Fax:   

E-Mail:   

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Nikotinpflaster 

Beginn zu festen Terminen 

Eigenes selbstentwickeltes Programm 

Gruppenberatung 

persönliche Rückfallprophylaxe / Nachbetreuung 

Verhaltenstherapie 

telefonische Rückfallprophylaxe / Nachbetreuung 

stationäre Raucherentwöhnung 

Einzelberatung / nach Bedarf Rückfallprophylaxe / Nachbetreuung /Nikotin Substitution



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Drei Burgen Klinik 

Herr Dipl. Psych. Wolfgang Sonnick 

 

Zum Wacholder  

55583 Bad Münster am Stein - Ebbg. 

 

 

Telefon:  (06708) 826313 +Anmeldung: 06708-641870 

Fax:  (06708) 826666 

E-Mail:  wo-sonnick@t-online.de 

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Rauchfrei in 10 Schritten (BZgA) 

Einzelberatung, Verhaltenstherapeutisch orientiert (Psychologischer Psychotherapeut)



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Caritasverband für die Region Rhein-Mosel-Ahr e.V. 

Herr  Gerd Aehnlich 

 

Bahnhofstr. 5 

53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler 

 

 

Telefon:  (02641) 7598-80 

Fax:  (02641) 759888 

E-Mail:  suchtpraevention@caritas-ahrweiler.de 

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Raucherentwöhnung: 

Einzel-und Gruppenangebote für Jugendliche und Erwachsene  

Betriebe 

Rauchfrei in 10 Schritten (BZgA)



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

 

Frau  Elfi Sklepik 

 

Auf dem Hügel 2 

54552 Darscheid 

 

 

Telefon:  (06592) 3594 

Fax:  (06592) k.A. 

E-Mail:  esklepik@t-online.de 

Homepage:  www.e-sklepik.de 

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Sporttherapeutin / Klin. Körpertherapeutin / Psychotherapeutin 

 

Einzel- und Gruppenangebote 

Raucherentwöhnung für Jugendliche und Erwachsene 

"Rauchfrei Kurse" von 4 - 6 Wochen ( +1-2 Zusatztermine als Nachsorge bei Nichterfolg, mit 

Telefonbetreuung, mit den Materialien von BZgA u.a.m.) 

oder individuell  gestaltend möglich  

Essprogramm + Bewegungsprofile



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

 

Herr Dipl. Päd. Christian Rausch 

 

Gutenbergstr. 17 

65439 Flörsheim 

 

 

Telefon:  06145-321876 

Fax:  06145-321876 

E-Mail:  chrauschmz@aol.com 

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Gruppenangebote: 

Rauchfrei in 10 Schritten 

Rauchfrei-Programm



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Beratungsstelle des Diakonischen Werkes 

Fachstelle Suchtprävention 

Frau  Heike Ochsenreither 

 

Bahnhofstr. 38 

67227 Frankenthal 

 

 

Telefon:  (06233) 22266 

Fax:  (06233) 9001 

E-Mail:  heike.ochsenreither@diakonie-pfalz.de 

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

 

Frau Dr. med. Astrid Scheld 

 

Georg-Metz Straße 10 

67227 Frankenthal 

 

 

Telefon:  (06233) 319410 

Fax:  (06233) 319411 

E-Mail:  Dr.Astrid.Scheld@gmx.de 

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Akupunktur 

Einzelberatung 

nach Bedarf Rückfallprophylaxe / Nachbetreuung 

Bioresonanztherapie



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

 

Frau Dr. Gerlinde Scherf 

 

Ruländerweg 19 

55296 Gau-Bischofsheim 

 

 

Telefon:  (06135) 4202 

Fax:  (06135) 8641 

E-Mail:   

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

persönliche Rückfallprophylaxe / Nachbetreuung 

Einzelberatung 

"Rauchfrei in 10 Schritten" (BZgA) 

Nikotinpflaster 

"Allen Carr's Easyway" 

Eigenes selbstentwickeltes Programm 

Verhaltenstherapie



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Caritasverband Idar-Oberstein 

Psychosozialer Dienst - Suchtberatung 

Herr  Harald Pillny 

 

Friedrichstr. 1 

55743 Idar-Oberstein 

 

 

Telefon:  (06781) 22019 

Fax:  (06781) 26982 

E-Mail:  harald.pillny@caritas-kh.de 

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

a) Gruppenangebot für Erwachsene und Jugendliche (Das Rauchfrei Programm) 

b) Rauchersprechstunde (Konzept DKFZ Heidelberg) 

c) MOVE - Fortbildung für Multiplikatoren 

d) SKOLL - Selbstkontrolltraining für Jugendliche und junge Erwachsene



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Sucht- und Jugendberatung Ingelheim 

 

Herr  Daniel Fauth 

 

An der Griesmühle 7 

55218 Ingelheim 

 

 

Telefon:  (06132) 1020 

Fax:  (06132) 75118 

E-Mail:  d.fauth@sucht-undjugendberatung.de 

Homepage:  www.sucht-undjugendberatung.de 

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Einzel- und Gruppenangebote für Erwachsene und Jugendliche 

Betriebe 

Rauchfrei in 10 Schritten (BZgA)



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

AOK - Die Gesundheitskasse - in Rheinland-Pfalz 

Regionaldirektion Koblenz 

 

 

Rizzastraße 11 

56068 Koblenz 

 

 

Telefon:  (0261) 3904-132 

Fax:   

E-Mail:  info@aok-koblenz.de 

Homepage:  www.aok-koblenz.de 

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Gruppenberatung als 3, 6 oder 8 Wochen-Kurs 

"Das Rauchfrei-Programm" (BZgA, IFT) 

Verhaltenstherapie 

Beginn zu festen Terminen 

Einzelcoaching 

"Ich werde Nichtraucher" 

Verhaltenstherapie 

Beginn jederzeit möglich auf www.ich-werde-nichtraucher.de



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Heilpraktiker 

Herr  Thomas Hamacher 

 

Schlossstr. 17 

56068 Koblenz 

 

 

Telefon:  (0261) 91432-61 

Fax:  (0261) 91432-63 

E-Mail:  tmh@naturheilpraxis-hamacher.de 

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Endlich Rauchfrei _ Kurse 

Schlusspunktveranstaltungen 

Kurse zur Gewichtsreduktion



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Gemeinschaftsklinikum Kemperhof Koblenz  

-St.Elisabeth Mayen gGmbH 

Frau  Ramona Mika-Lorenz 

 

Koblenzer Str. 0 

56073 Koblenz 

 

 

Telefon:  (0261) 499 2028 

Fax:  (0261) 499 2030 

E-Mail:  Ramona.Mika-Lorenz@gemeinschaftsklinikum.de 

Homepage:  www.gemeinschaftsklinikum.de 

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Raucherentwöhnung in Planung



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Diakonisches Werk 

Fachstelle Suchtprävention 

Frau  Monika Helfrich 

 

Westring 3a  

76829 Landau 

 

 

Telefon:  (06341) 4093 

Fax:  (06341) 85853 

E-Mail:  fachstellesucht.ld@diakonie-pfalz.de 

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Gruppenangebote für Jugendliche und Erwachsene 

Das neue Rauchfrei Programm (IFT, BZgA) 

Für das 1. Halbjahr 2008 ist kein Kurs gemeldet.



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

 

Herr Dr. Alfons Heinz-Trossen 

 

Pestalozzistraße 20 

55450 Langenlonsheim 

 

 

Telefon:  (06704) 961310 

Fax:  (06704) 961312 

E-Mail:  dr.trossen@t-online.de 

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Das neue rauchfrei Programm (IFT, BZgA) 

Einzel-Rauch-Entwöhnung (auch Paare) nach Terminvereinbarung in Praxis: 

Pestalozzistr. 20, 55450 Langenlonsheim 

Gruppen-Rauch-Entwöhnung (mind. 6 Pers.) 

ab Mi, 12.03.2008, 18.30 - 20.30 Uhr in Gemeinschaftspraxis (Hebammenpraxis) adebar, 

Bahnhofst. 12, 55262 Heidesheim
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Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Praxis für Hypnose und Hypnotherapie - Naturheilverfahren 

Frau Dr. rer. nat. Klaudia Beck 

 

Weinbietstrasse 15 

67117 Limburgerhof 

 

 

Telefon:  (06236) 462333 

Fax:  (06236) 462334 

E-Mail:  dr.klaudia.beck@web.de 

Homepage:  www.naturheilmagazin.de/dr-klaudia-beck/ 

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Hypnose und Hypnotherapie im Rahmen der lösungsorientierten - medizinischen Hypnose 

Einzel- und Gruppenangebote für Erwachsene und Jugendliche 

Kosten werden z.T. von der GKV übernommen 

Betriebe, Firmen 

Begleitende homöopathische Ausleihung und Entgiftung erleichtern den Entzug.  

Erstellung einer individuellen CD zur Stärkung und Vermeidung von Rückfällen 

(Rückfallprophylaxe)  

Zusammenarbeit /Planung für 2008 mit Volkshochschule Kreis Ludwigshafen bzw. 

Rhein/Pfalz 

Individuelle Raucherentwöhnungen nach Anfrage bei Firmen 

Private Raucherentwöhnung in der Praxis



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Haus der Diakonie 

Fachstelle Sucht 

 - Selbsthilfe für Ex-Raucher und für solche, die es werden 

wollen - 

 

 

Goerdelerplatz 7 

67063 Ludwigshafen 

 

 

Telefon:  (0621) 5204451 

Fax:   

E-Mail:  diakonie.lu.sub@gmx.de 

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Selbsthilfegruppe  

Ansprechpartner: 

Peter Wilke 

Hohenzollernstraße 74 

67063 Ludwigshafen 

Im Jahr 2008 trifft sich die Selbsthilfegruppe für Ex-Raucher und für solche, die es werden 

wollen, jeden 4. Donnerstag im Monat um 19.30 Uhr im Haus der Diakonie, Falkenstr. 19, 

67063 Ludwigshafen.
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Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

 

Herr Dipl. Soz. Arb. Michael Bremmer 

 

Brebacherstr. 6 

67063 Ludwigshafen 

 

 

Telefon:  (0621) 698262 

Fax:   

E-Mail:  mail@michael-bremmer.de 

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Barmer Ersatzkasse Ludwigshafen 

Frau  Christina Findling 

 

Berliner Platz 1 

67059 Ludwigshafen 

 

 

Telefon:   

Fax:   

E-Mail:   

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Verhaltenstherapie 

Gruppenberatung 

Andere nicht medikamentöse Therapien 

Beginn zu festen Terminen 

Beginn wenn genügend TN  

Rauchfrei in 10 Schritten (BZgA)
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 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Haus der Diakonie 

Fachstelle Suchtprävention 

Frau  Anette Schilling 

 

Goerdelerplatz 7 

67063 Ludwigshafen 

 

 

Telefon:  (0621) 5204454 

Fax:  (0621) 5204456 

E-Mail:  anette.schilling@diakonie-pfalz.de 

Homepage:  www.diakonie-lu.de 

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Rauchersprechstunde 

Kursangebot "Rauchfrei-Programm" 

8- 10 Teilnehmer 

Info-Veranstaltung vor Beginn des Kurses 

"FOG - Nebel des Grauens" Spiele Show zum Thema "Rauchen" für Jugendfeizeitstätten 

und Schulen
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IKK Südwest-Plus 

Herr Dipl. Soz. Päd Wilfried Both 

 

Isaac-Fulda-Allee 7 

55124 Mainz 

 

 

Telefon:  (06131) 2822144 

Fax:  (06131) 2822289 

E-Mail:  wilfried.both@swp.ikk.de 

Homepage:  www.ikk.de 

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Einzel- und Gruppenangebote für Jugendliche und Erwachsene 

Betriebe 

Rauchfrei in 10 Schritten (BZgA
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Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

 

Herr  Daniel Fauth 

 

Michael-Muller-Ring 2 

55128 Mainz 

 

 

Telefon:  (06131) 678089 

Fax:   

E-Mail:   

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Einzel und Gruppenangebote für Jugendliche und Erwachsene 

Betriebe 

Rauchfrei in 10 Schritten (BZgA) 
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 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Gemeinschaftspraxis 

Dr. med. Uwe Semmler, Internist / Pneumologe 

Dr. med. Dagmar Gillmann-Blum, Lungenärztin 

Frau Dr. med. D. Gillmann-Blum 

 

Bahnhofstr. 13 

55116 Mainz 

 

 

Telefon:  (06131) 233883 

Fax:  (06131) 234856 

E-Mail:   

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Der Kurs findet nach einem Einführungsabend über einen Zeitraum von 10 Wochen statt mit 

jeweils einer Veranstaltung pro Woche á 1,5 Stunden. Sie haben die hochqualifizierte 

Begleitung von Ihren Fachärzten für Lungenheilkunde und einem klinischen Psychologen, 

der ein erfahrener Psychotherapeut und Kursleiter im Rauchfreiprogramm ist. Die 

Kursgebühren mit 220 Euro entsprechen dem Preis von 1 Päckchen Zigaretten / Tag über 

eben diese 11 Wochen.  

 

- Schulveranstaltungen auf Anfrage 

- Raucherentwöhnung "Rauchfrei in 10 Schritten"
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Frau  Ursula Hoffmann-Kramer 

 

Rolf-Balsam-Str. 4 

55127 Mainz 

 

 

Telefon:  (06131) 81430 

Handy: 0175-7232952 

Fax:   

E-Mail:  alusruh@aol.com 

ursula.hoffmann-kramer@web.de 

Homepage:  www.rauch-und-stressfrei-mainz.de 

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Arbeits- und Verhaltenspsychologin 

Raucherentwöhnung: 

Gruppenangebote für Jugendliche und Erwachsene 

Betriebe 

Rauchfrei in 10 Schritten (BZgA) 

Das Rauchfrei Programm 

Stressbewältigung des Alltags - Gruppenangebote für Jugendliche und Erwachsene
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Psychosoziale Beratungsstelle 

- Diakonisches Werk Mannheim - 

Herr Dipl. Soz. Karl-Heinz Weyrauch 

 

C3 0 

68159 Mannheim 

 

 

Telefon:  (0621) 15993-67 

Fax:  (0621) 15993-63 

E-Mail:  weyrauch@diakonie-mannheim.de 

Homepage:  www.diakonie-mannheim.de 

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Aktuell keine eigenen Kursangebote durch die Beratungsstelle 

esterne Kurse "Das Rauchfrei-Programm" für Krankenkassen oder in Betrieben im Raum 

Mannheim auf Anfrage 

Anschriftenänderung ab 01.11.2008: M1, 1 ; 86161 Mannheim



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

 

Herr  Werner Blasweiler 

 

Friedrich-Ebert-Str. 27 

56727 Mayen 

 

 

Telefon:  (02651) 902403 

Fax:  (02651) 495979 

E-Mail:  werner.blasweiler@jag-mayen.de 

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

 

Herr  Gerhard Becker 

 

Tonnerrestraße 52 

56410 Montabaur 

 

 

Telefon:  (02602) 90373 

Fax:   

E-Mail:  gerhard.becker@arcor.de 

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Gruppenangebote für Erwachsene 

Das Rauchfrei-Programm (BZgA, IFT)



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

 

Herr  Reinhold Rohnacher 

 

Am Herzel 50 

67433 Neustadt 

 

 

Telefon:  (06321) 600826 

Fax:   

E-Mail:  info@scivias-seminare.de 

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Einzel- und Gruppenangebote für Jugendliche und Erwachsene 

Betriebe 

Rauchfrei in 10 Schritten (BZgA) 

ab März 2008 auf Anfrage



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Jugend- und Drogenberatung Einrichtung des Diakonischen 

Werkes der Ev. Kirche der Pfalz 

Frau  Ursula Brickwedde 

 

Schillerstr. 11 

67434 Neustadt/W. 

 

 

Telefon:  (06321) 927498-0 

Fax:   

E-Mail:   

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Einzelberatung  

Beginn zu festen Terminen 

Verhaltenstherapie 

Gruppenberatung 

Andere nicht medikamentöse Therapien 

"Rauchfrei in 10 Schritten" (BZgA) 

Nichtraucher in sechs Wochen 

ambulante Raucherentwöhnung 

nach Bedarf Rückfallprophylaxe / Nachbetreuung 



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Diakonisches Werk Mainz-Bingen 

Suchtberatung und Suchtprävention 

 

Frau  Kerstin Schreiner 

 

Postplatz 1 

55276 Oppenheim 

 

 

Telefon:  (06133) 579114 

Fax:  (06133) 579110 

E-Mail:  k.schreiner@diakonie-mainz-bingen.de 

Homepage:  www.diankonie-mainz-bingen.de 

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Das Rauchfrei Programm (BZgA, IFT)



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

 

Frau Dr. med. Angela Birkhold 

 

Landauerstraße 0 

0 Pirmasens 

 

 

Telefon:  (06331) 73594 

Fax:   

E-Mail:  post@dr-birkhold.de 

Homepage:  www.dr-birkhold.de 

 

 

Beschreibung des Angebotes: 



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

 

Frau  Almut Strathe 

 

Förster-Ludwig-Str. 5 

55499 Riesweiler 

 

 

Telefon:  (06761) 7386 

Fax:   

E-Mail:  almut@strathe.de 

Homepage:  www.as-personalentwicklung.de 

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Einzel- und Gruppenangebote für Erwachsene 

Betriebe 

Das Rauchfrei-Programm (BZgA)



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

 

Herr Dipl. Soz. Karl-Heinz Weyrauch 

 

Rehbachstr. 15 

67105 Schifferstadt 

 

 

Telefon:  (06235) 9393500 

Fax:   

E-Mail:  kh.weyrauch@freenet.de 

Homepage:   

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Im Rahmen selbständiger Tätigkeiten: Region Speyer, Ludwigshafen 

aktuell keine Kursangebote (für 2009 in Planung) 

externe Kurse "Das Rauchfrei-Programm" als Kursleiter auf Anfrage (z.b.: für 

Krankenkassen, Betriebe, etc.)



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Fachklinik Vielbach   

 

Herr Dipl.Soz. Arb., Pädagoge Reinhard Schrameyer 

 

Nordhofener Str. 1 

0 Vielbach 

 

 

Telefon:  (02626) 9783-29 

Fax:  (02626) 9783-55 

E-Mail:  reinhard_schrameyer@fachkrankenhaus-

vielbach.de 

Homepage:  www.fachkrankenhaus-vielbach.de 

 

 

Beschreibung des Angebotes: 



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Diakonisches Werk Westerburg 

Suchtprävention 

 

Herr  Reiner Kuhmann 

 

Hergenrother Str. 2 

56457 Westerburg 

 

 

Telefon:  (02663) 943031 

Fax:  (02663) 943060 

E-Mail:  r.kuhmann@diakonie-westerwald.de 

Homepage:  www.diakonie-westerwald.de 

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Einzel- und Gruppenangebote für Jugendliche und Erwachsene 

Betriebe 

Rauchfrei in 10 Schritten (BZgA)



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Caritasverband 

Psychosoziale Beratungsstelle 

Frau  Margit Spartz 

 

Kurfürstenstr. 6 

54516 Wittlich 

 

 

Telefon:  (06571) 915520 

Fax:  (06571) 915524 

E-Mail:  suchtpraevention@caritas-wittlich.de 

Homepage:  www.caritas-wittlich.de 

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Essstörungen: 

Fachkraft für Suchtprävention: 

Durchführung von Präventionsprojekten, Schulungen etc. 

Beratung von Multiplikatoren und Institutionen bei der Planung und Durchführung 

suchtpräventiver Projekte und Konzepte  

 

Raucherentwöhnung für  Erwachsene "Rauchfrei in 10 Schritten" (BZgA) 

Raucherentwöhnung für Jugendliche (Kurse) 

Beratung von Schulen (z.B. Konzept Rauchfreie Schule) 



 

Raucherentwöhnung in Rheinland-Pfalz – Adressen und Angebote 

Stand: Februar 2008 
 Büro für Suchtprävention LZG-RLP 

Kontakt: Sandra Helms, 06131-2069-24, shelms@lzg-rlp.de 

 

 
 

 
 
 

Caritasverband Worms e.V. 

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle für 

Suchtkranke und Angehörige 

Herr  Mirko von Bothmer 

 

Gießenstraße 2 

67547 Worms 

 

 

Telefon:  (06241) 20617-0 

Fax:  (06241) 20617-77 

E-Mail:  vonbothmer@caritas-worms.de 

Homepage:  www.caritas-worms.de 

 

 

Beschreibung des Angebotes: 

Beratung und Therapie  

Präventionsfachstelle 

 

Nikotinentwöhnungskurse:  

Das Rauchfrei Programm 

Nichtraucher in 6 Wochen 

Beratung und Information für Einrichtungen und Betriebe zum Thema Nichtraucherschutz 

und Tabakentwöhnung

 


