Eine Veranstaltung des Regionalen Knotens Rheinland-Pfalz:

~Empowerment und Resilienzforderung

bei arbeitslosen Jugendlichen”

Mittwoch, 26. Januar 2011 - 15.00 - 17.00

Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung Rheinland-Pfalz, Mainz

Referent: Dipl.-Psych. Markus Schmitt
Konzeption und med. psychologische Gesamtleitung
Institut fiir Resilienz und Recovery Koblenz (IRR)

Resilienz

e Erfolg in einer Realitdt von Widerstanden

e Psychische Widerstandsfahigkeit gegeniiber belastenden
Lebensumstanden

Das IRR Koblenz hat einen motivationshasierten Ansatz ent-
wickelt, der die Resilienzfahigkeit von arbeitslosen Jugendli-
chen nach humanistischen Prinzipien fordert. Hierbei ist die
personliche Entwicklung des Menschen gerade in aktuell pro-
blematischen sozialen und auch privaten Lebensbereichen
ein Hauptanliegen.

Zum Kennenlernen dieses Ansatzes laden wir Sie herzlich ein.
Mit freundlichen GriiRen

Jupp Arldt
Geschaftsfiihrer der Landeszentrale fiir
Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V.

www.lzg-rlp.de



Veranstalter/ Veranstaltungsort:

Netzwerk Regionaler Knoten Rheinland-Pfalz:

~Kindergesundheit in sozial benachteiligten Lebenslagen”

c/o Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V.
Annika Welz, Referentin Regionaler Knoten Rheinland-Pfalz

Holderlinstr. 8, 55131 Mainz Der Regionale Knoten Rheinland-Pfalz ist Teil

Tel. 06131 - 2069 16 eines bundesweiten Kooperationsverbundes zur
Fax 06131 - 2069 69 Starkung von Gesundheitschancen fiir Menschen
Email: awelz@lzg-rlp.de in sozial benachteiligten Lebenslagen.

Mehr zum Regionalen Knoten RLP unter:
/ www.lzg-rlp.de/projekte/sonderprojekte/regionaler-knoten

Anmeldung: Bitte bis 19. Januar 2011 nur ONLINE unter:
www.lzg-rlp.de > Aktuelles > Veranstaltungen > Fachforum Regionaler
Knoten ,Resilienzforderung bei arbeitslosen Jugendlichen”

Die Anmeldung ist verbindlich, es erfolgt keine Bestatigung.
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Anfahrt:

Auto: iiber A60/Mainzer Ring, Autobahnkreuz Mainz, B40/Pariser StraRe und Freili-
grathstralle

StraRenbahn: Linien 50, 51 oder 52 zwischen Hauptbahnhof und Mainz-Hechtsheim
bis Haltestelle "An der Philippsschanze"

Bus: Linie 67, 70 oder 71 bis zur Station "Vincenz-Krankenhaus" oder Linie 62, 63
bis zur Station "An der Philippsschanze"
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