


MACHEN SIE SICH NICHTS VOR!

— Sie verspielen mehr Geld als Sie eingeplant
haben oder sich leisten konnen und versuchen,
die Verluste wieder ,zuriick” zu gewinnen.

— Sie verheimlichen lhren Angehorigen und
Freunden das tatsachliche Ausmaf |hrer
Spielgewohnheiten (Haufigkeit, Hohe der
Einsatze/Verluste).

— Sie steigern |hre Einsatze, um die gewinschte
Erregung zu erreichen.

— Sie haben schon versucht, das Glucksspiel
einzuschranken oder damit ganz aufzuhoren.

— Sie nehmen an Gliicksspielen teil, um Proble-
men zu entfliehen oder schlechte Stimmungen
abzubauen.

— Sie beschaftigen sich gedanklich intensiv mit
dem Spiel und werden unruhig, wenn Sie keine
Gelegenheit zum Spielen haben.

— Sie leihen sich Geld, um spielen zu kénnen -

oder Sie verspielen Geld, das Ihnen nicht gehort.

- Sie vernachlassigen lhre sozialen Kontakte und/
oder |hren Arbeitsplatz, weil Sie spielen.

— Sie erkennen, dass Sie sich selbst und anderen
Schaden zufligen und spielen dennoch weiter.

— Sie haben bereits illegale Handlungen began-
gen, um das Gliicksspiel zu finanzieren.

DAS SIND ANZEICHEN, DIE AUF EIN PROBLEMATISCHES
SPIELVERHALTEN HINWEISEN KONNEN.

(nach DSM VI - Diagnost. u. Statist. Manual psych. Stérungen)

MOMENT BITTE - EIN WICHTIGES THEMA!

Wenn das Glicksspiel - ob am Automaten oder am Spiel-
tisch -im Leben eines Menschen den Mittelpunkt ein-
nimmt, spricht man von einem problematischen Spiel-
verhalten oder sogar von einer Gliicksspielsucht. Das
Spiel wird zum Selbstzweck und beherrscht den Alltag
der spielenden Person. Glicksspielprobleme sind ernst
zu nehmen und ein frihzeitiges Erkennen kann negative
personliche bzw. finanzielle Folgen verhindern.

TIPPS FUR ANGEHORIGE

Hinschauen lohnt sich, wenn Sie sich Gedanken um
einen Menschen machen, der

— haufig keine Zeit und kein Geld hat.

— sich von |lhnen oder dem Freundeskreis Geld leiht.

— sein Umfeld ohne erkennbaren Grund
vernachlassigt.

N

unzuverlassig geworden ist.

— den Eindruck vermittelt, dass er etwas
verheimlicht.

— starke Stimmungsschwankungen hat.

1\

Wenn Sie wissen, dass ein problematisches Spiel-
verhalten vorliegt, konnen Sie

— die Person ermutigen, sich professionelle
Hilfe zu suchen.

— der Person die Verantwortung fir ihr eigenes
Leben (zuriick-]geben.

der Person klare Grenzen setzen.

N

ihr kein Geld (mehr]) leihen.

N2

= sich nicht (weiter) in das Problem mit
hineinziehen lassen.

N

auf lhr eigenes Wohlbefinden achten.

— sich selbst fachliche Unterstitzung gonnen.

Informieren Sie sich, suchen Sie sich fachliche Unter-
stlitzung, wenn Sie das Gefiihl haben, das ein Mensch
aus lhrem Umfeld ,irgendwie anders” geworden ist
und Sie sich hilflos flihlen oder helfen wollen.

Glicksspielsucht ist seit 2001 von Krankenkassen und
Rentenversicherungstragern als behandlungsbedurf-
tige Krankheit anerkannt. Somit konnen Glicksspiel-

slchtige u.a. ambulante und stationare Behandlung in
Anspruch nehmen.

In Rheinland-Pfalz gibt es regionale Fachstellen,

die Menschen mit problematischem Spielverhalten
und spielsiichtige Personen sowie deren Angehorige
beraten.



