


Machen Sie sich nichts vor!

>  �Sie verspielen mehr Geld als Sie eingeplant  
haben oder sich leisten können und versuchen, 
die Verluste wieder „zurück“ zu gewinnen.

>  �Sie verheimlichen Ihren Angehörigen und 
Freunden das tatsächliche Ausmaß Ihrer  
Spielgewohnheiten (Häufigkeit, Höhe der  
Einsätze/Verluste).

>  �Sie steigern Ihre Einsätze, um die gewünschte 
Erregung zu erreichen.

>  �Sie haben schon versucht, das Glücksspiel  
einzuschränken oder damit ganz aufzuhören.

>  �Sie nehmen an Glücksspielen teil, um Proble-
men zu entfliehen oder schlechte Stimmungen 
abzubauen.

>  �Sie beschäftigen sich gedanklich intensiv mit 
dem Spiel und werden unruhig, wenn Sie keine 
Gelegenheit zum Spielen haben.

>  �Sie leihen sich Geld, um spielen zu können – 
oder Sie verspielen Geld, das Ihnen nicht gehört.

>  �Sie vernachlässigen Ihre sozialen Kontakte und/ 
oder Ihren Arbeitsplatz, weil Sie spielen.

>  �Sie erkennen, dass Sie sich selbst und anderen 
Schaden zufügen und spielen dennoch weiter.

>  �Sie haben bereits illegale Handlungen began-
gen, um das Glücksspiel zu finanzieren.

 �Das sind Anzeichen, die auf ein problematisches 
Spielverhalten hinweisen können.

(nach DSM VI – Diagnost. u. Statist. Manual psych. Störungen)

Hinschauen lohnt sich, wenn Sie sich Gedanken um 
einen Menschen machen, der

>  �häufig keine Zeit und kein Geld hat.

>  �sich von Ihnen oder dem Freundeskreis Geld leiht.

>  �sein Umfeld ohne erkennbaren Grund  
vernachlässigt.

>  �unzuverlässig geworden ist.

>  �den Eindruck vermittelt, dass er etwas  
verheimlicht.

>  �starke Stimmungsschwankungen hat.

Wenn Sie wissen, dass ein problematisches Spiel-
verhalten vorliegt, können Sie

>  �die Person ermutigen, sich professionelle  
Hilfe zu suchen.

>  �der Person die Verantwortung für ihr eigenes  
Leben (zurück-)geben.

>  �der Person klare Grenzen setzen.

>  �ihr kein Geld (mehr) leihen.

>  �sich nicht (weiter) in das Problem mit  
hineinziehen lassen.

>  �auf Ihr eigenes Wohlbefinden achten.

>  �sich selbst fachliche Unterstützung gönnen.

Moment bitte – ein wichtiges Thema!

Wenn das Glücksspiel – ob am Automaten oder am Spiel-
tisch  - im Leben eines Menschen den Mittelpunkt ein-
nimmt, spricht man von einem problematischen Spiel-
verhalten oder sogar von einer Glücksspielsucht. Das 
Spiel wird zum Selbstzweck und beherrscht den Alltag 
der spielenden Person. Glücksspielprobleme sind ernst 
zu nehmen und ein frühzeitiges Erkennen kann negative 
persönliche bzw. finanzielle Folgen verhindern.

tipps für angehörige

Informieren Sie sich, suchen Sie sich fachliche Unter-
stützung, wenn Sie das Gefühl haben, das ein Mensch 
aus Ihrem Umfeld „irgendwie anders“ geworden ist 
und Sie sich hilflos fühlen oder helfen wollen.

Glücksspielsucht ist seit 2001 von Krankenkassen und 
Rentenversicherungsträgern als behandlungsbedürf-
tige Krankheit anerkannt. Somit können Glücksspiel-
süchtige u.a. ambulante und stationäre Behandlung in 
Anspruch nehmen.

In Rheinland-Pfalz gibt es regionale Fachstellen,  
die Menschen mit problematischem Spielverhalten  
und spielsüchtige Personen sowie deren Angehörige 
beraten.


